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Zimowy sen

Wysoko w gorskim lesie mieszkat maty niedzwiadek ze swojg mamg, ktora
nazywata go Misio. Malec wesoto spedzat czas na zabawach, na wspinaniu sie na
drzewa i pluskaniu w gorskim potoku. Wszystko go ciekawito, dlatego mama czesto
musiata go ratowac z opresji. Tak byto, gdy Misio chciat koniecznie sprawdzi¢, co
jest w srodku dziupli wydrgzonej w drzewie. Okazato sie, ze byly tam pszczoty.
Mama szybko zabrata matego niedzwiadka nad wode, gdzie mogli schroni¢ sie
przed zadtami pszczét. Innym razem Misio znalazt jeza. Uznat, ze jest to piteczka.
Juz chciat jg podrzucié i odbi¢ gtowg, jednak mama w pore zareagowata i pokazata
maluchowi, jak bardzo ostre kolce ma jego piteczka. Pewnego razu Misio z mamg
przechodzili obok jaskini wydrgzonej w gorskiej skale. Wrodzona ciekawos¢ misia
nakazywata mu sprawdzic¢ co jest w srodku. Misio wszedt, jednak szybko wyszedt.
- Jaskinia jest pusta, nic tam nie ma

interesujgcego - stwierdzit maty
Misio.

- W tej jaskini spedzimy catg zime -
odpowiedziata mama.

- Catg zime? - zdziwit sie Misio.
Niedzwiadek urodzit sie wiosna.
Nadchodzaca zima miata by¢ jego
pierwszg w zyciu. Mimo, ze nie
wiedziat jeszcze jak diugo trwa
zima, spedzenie jej w pustej jaskini
wydawato mu sie bardzo nudne.
- Ale co ja bede robit w tej jaskini

przez catq zime? - spytat mame.
- Bedziesz spac - krétko odpowiedziata mama.
- Spac¢ bede w nocy, a w dzien jak sie obudze, to czym bede sie bawit? - dalej
dopytywat sie Misio.
- Zimg niedzwiedzie Spiq przez caly czas, zaréwno w nocy jak i w dzien -
poinformowata mama.

Misio bardzo posmutniat. Uwielbiat biega¢ po lesie, skakac¢ po skatach. Nie madgt
sobie wyobrazi¢ zycia w pustej jaskini. Widzac zatroskang mine Misia, mama
starata sie go pocieszyc.



- Wszystkie niedzwiedzie zima zapadajg w sen zimowy. Nie jest to straszne, pod

warunkiem, ze dobrze sie do tego przygotujemy.
- A W jaki sposob? - zainteresowat sie Misio.
- Musimy nazbieraé gatezi i trawy, by mie¢ wygodne legowisko, a przed pojsciem
spac musimy duzo zjesc, by nie czuc gtodu.

Niedzwiadek razem z mamg zabrali sie do pracy. Gdy wszystko byto juz gotowe
utozyli sie wygodnie w jaskini w legowisku. Na zewnatrz wiasnie zaczat padac
$nieg. Nigdy wczesniej Misio nie widziat $niegu, chciat go koniecznie zobaczy¢ z
bliska.

- Mamo, <czy moge jeszcze ostatni raz wyjs¢ z  jaskini?.
Mama zgodzita sie. Sama jednak pozostata w legowisku. Misio uradowany wybiegt
na zewnatrz. Wokét byto juz sporo $niegu. Krajobraz gér osypanych warstwq
biatego puchu wygladat bajecznie i zrobit na matym niedzwiadku duze wrazenie.
Misio stgpajac po $niegu poczut réwniez chtdd. Zrobito mu sie bardzo zimno. W
tym momencie poczut sie senny i zapragnat wrdci¢ do cieptego legowiska. Czym

predzej wbiegt do jaskini i wtulit sie w futerko mamy.
- Aby mito przespac cata zime, potrzebny jest jeszcze jeden warunek - powiedziata
mama do Misia.
- Jaki? - sennym juz gtosem zapytat Misio.

- Potrzebne sg kolorowe sny. Aby tak sie stato, opowiem ci bajke o pieknej krainie,
jaka jest za najwyzszym gorskim szczytem, do ktérej nigdy jeszcze nie dotarliSmy.
Misio w cieptym legowisku wstuchiwat sie w stowa bajki i wpatrywat sie w osniezone
gorskie szczyty. Sam nawet nie wiedziat kiedy zasngt snem zimowym. Jednak
dzieki kolorowym snom przez catg zime ciggle spotykaty go ciekawe przygody.
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JARZEBINKOWE = RODZICA

Zima

Zima to czas, w ktorym wiatr, mroz i $nieg utrudniajq spacery z dzieckiem. Jednak
nasz maluch mimo wszystko chce wyj$¢ na dwér, pobawié sie z kolegami i
pojezdzi¢ na sankach. Zwykle ulegamy jego namowom i nie zwazajac na
przeciwnosci aury spedzamy czas na s$wiezym powietrzu. Musimy jednak pamietad
o kilku waznych zasadach.

Przede wszystkim nalezy chroni¢ delikatna skore dziecka przed zimnem.
Nigdy nie mozna zapominaé¢ o jej wiasciwej pielegnacji. Buzie malucha nalezy
smarowac ttustym kremem, chronigcym przed niekorzystnymi warunkami
atmosferycznymi. Kiedy lezy $nieg i Swieci storice, krem powinien mie¢ takze
wysoki filtr UV, bowiem niepozorne o tej porze roku promienie stoneczne takze
mogq nadmiernie zrumieni¢ buzie dziecka. Pamietajmy o tym, aby wszystkie
kosmetyki zawsze kupowac w aptece- wtedy mamy pewnos¢, ze jest to kosmetyk
skuteczny, ktéry bedzie spetniat swoje zadanie. Obecnie dostepnych jest wiele
kosmetykow pielegnacyjnych dla dzieci i na pewno kazda mama znajdzie w aptece
preparat najlepszy dla jej malucha.

Dobre buty to podstawa. Buty na sezon jesienno-zimowy powinny byc¢ przede
wszystkim nieprzemakalne- maluch na pewno bedzie chciat sprawdzac gtebokos¢
katuzy oraz biegac po kolana w $niegu. Poza tym muszg by¢ wykonane z dobrego
gatunkowo materiatu, po to, aby ndzka dziecka sie nie pocita-kiedy stopy
maluszka sie poca, robiag sie zimne i przeziebienie gotowe.

Czapka obowiazkowo. Czapka na gtowie musi by¢ zawsze. Starsze dzieci czesto
niechetnie noszg czapki. Nie chcg ich zaktada¢, mowiac, ze im gorgco, ze czapka
.drapie” w gtowe. Nie ulegajmy jednak ich namowom i zawsze pilnujmy, aby przed
wyjsciem z domu czapka znalazta sie na gtowie. Jest to niezwykle wazne, bowiem
to przez gtowe ,ucieka” najwieksza ilos¢ ciepta z organizmu. Czapka chroni takze
uszy przed odmrozeniem. W przypadku najmtodszych dzieci warto przyszy¢ do
czapki troczki do zawigzywania po szyja- wtedy bedziemy miec¢ pewnosé, ze
czapka caty czas bedzie na swoim miejscu i nie spadnie z gtowy w ferworze
zabawy.

Kurtka i spodnie. Kiedy na dworze lezy $nieg, a maluch chce spedzac czas na
sankach i lepieniu batwana, warto zainwestowa¢ w dobrg kurtke i ocieplane
spodnie. Zaréwno kurtka, jak i spodnie powinny by¢ nieprzemakalne, a
jednoczesnie materiat, z ktérych sq wykonane, powinien by¢ oddychajacy-maluch
nie bedzie sie wtedy pocit, a my bedziemy mieé¢ pewnos$¢, ze nie zmarznie i nie
bedzie chory.



Kazde dziecko powinno wychodzi¢ na dwoér w rekawiczkach! Rece to jedna
z tych czesci ciata, ktére tatwo jest odmrozié, dlatego powinny by¢ wiasciwie
zabezpieczone. Starsze dzieci mogq nosi¢ rekawiczki o pieciu palcach, ktére takze

- . — w wielu sklepach dostepne sgq w
formie ocieplanej i
nieprzemakalnej. Dla mitodszych
dzieci lepsze beda rekawiczki o
jednym palcu, najlepiej doszy¢ do
nich sznureczek, ktéry zabezpieczy
je przed zgubieniem.

Pamietajmy tez o tym, zeby nie
ubierac dziecka zbyt ciepto.
Jesli maluch ma dobra kurtke, nie
zaktadajmy mu pod nig wiele
warstw ubran. Dziecko na dworze
jest bowiem bardzo aktywne i
zbyt duza ilos¢ sweterkow, nawet w najlepszej kurtce, nie uchroni przed
spoceniem sie, co z kolei tatwo moze doprowadzi¢ do przeziebienia.

Jesli natomiast chodzi o maluchy podrézujgce jeszcze w wodzkach, to nalezy
pamietac o cieptym kombinezonie i kocyku, ktdry bedzie chronit dziecko przed
zimnem. Maluch w wozku nie ma mozliwosci ruchu i szybciej traci ciepto, dlatego
tez trzeba ubieraé go cieplej. Zawsze na spacer musimy zabieraé ze sobg folie
przeciwdeszczowgq, ktdrg bedzie mozna rozpig¢ na wozku, kiedy zaskoczy nas
deszcz czy $nieg.

Nie bojmy sie zatem zimy. Jesli wiasciwie skompletujemy garderobe malucha,
zadna pogoda nie bedzie nam straszna i dzieki temu zawsze bedziemy mogli
aktywnie spedzac czas z naszym milusinskim na Swiezym powietrzu.

Autor: lek. med. Anna Posmykiewicz

Zrédio: https://www.jestzdrowo.pl/2012/01/artyku-goscinny-abc-rodzica-zima/



ZIMOWE WYZWANIE
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KACIK KULINARNY

GORACA CZEKOLADA Z
PIANKAMI

SKYL.ADNIKI:
Czekolada na goraco (na 1 kubek):

250 ml mleka 3,2%

1 tyzeczka Cukru z wanilig

45 g kostek czekolady gorzkiej 64% (9 kostek)
20 g kostki czekolady mlecznej (4 kostki)

Dodatkowo:

e Pianki mini marshmallow
e cynamon do posypania

PRZYGOTOWANIE

Mleko wlej do rondelka, dodaj cukier z wanilig i podgrzej aby mleko byto
gorace ale nie zrobit sie kozuch (mozesz przemiesza¢ w miedzyczasie).

Do goragcego mleka dodaj wszystkie kawatki czekolady, ustaw niewielkg moc
palnika i podgrzewaj jednoczesnie delikatnie mieszajac az czekolada
wymiesza sie z mlekiem.

Podgrzewaj okoto 3-5 minut aby catos¢ lekko zgestniata.

* Jesli wolisz aby czekolada byta stodsza wymien 1-2 kostki gorzkiej
czekolady na mleczna.

Goraca czekolade przelej do ulubionego kubka, dodaj pianki i oprész
delikatnie cynamonem.

SMACZNEGO!



ROZTRZYGNIECIE KONKURSU!!!

Laureaci grudniowego konkursu:

Olga M. Jezynki
Bella S. Jezyki
Tymon K. Liski

KONKURS
DLA MALUCHA | STARSZAKA

Dla malucha i starszaka gratka to, nie byle jaka,
kolorowaé, rozwigzywac i nagrody co miesigc zdobywac.

A W TYM MIESIACU OGLASZAMY KONKURS
PLASTYCZNY
»ZIMOWY KRAJOBRAZ”

Zadaniem dzieci jest stworzenie dowolng technika obrazu
przedstawiajacego zime. (FORMAT A4)©

UWAGA!

Kazda praca musi by¢ podpisana (imi¢, nazwisko, grupa),
oraz zawiera¢ dopisek:
GAZETKA PRZEDSZKOLNA ..WESOLA JARZEBINKA”.

Prace konkursowe sktadamy u wychowawcow grup do 26.01.2024 r.

POWODZENIA®



