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LUTY

Drugim miesigcem w Ralendarzu jest luty. Ma on 28 dni, a w latach
przestepnych 29 dni. Rok przestepny jest to 1ok, RKtory ma 366 dni
zamiast 365, ma on na celu umozliwiaé dopasowywanie roku
Ralendarzowego z rokiem wyliczonym na podstawie obiequ Ziemi
dooRota Stotica. Nazwa luty pochodzi od oRreslenia srogich mrozow
Jakie zazwyczaj w tym miesiqcu wystepujq..
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NIETYPOWE SWIETA W LUTYM
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Bajeczki
z Jarzebinkowej Biblioteczki

O bafwanie

Czekali$my wiec i nadszedt ranek, kiedy nie musimy i$¢ do szkoty. Zadnych
prac domowych, tylko czas spedzony na przygotowaniach do swiat. Pieczenie,
sprzatanie i dekorowanie naszego domu to obowigzek kazdego zdomownikow. Jest
jednak jedna rzecz, ktérg uwielbiamy robi¢ najbardziej: lepienie batwana.
Otwieramy rano oczy, jemy szybkie $niadanie i wyruszamy na $nieg.

Przez caly rok tylko czekamy, az zielona trawa schowa si¢ pod jedwabnymi
warstwami bialego puchu 1 bedziemy mogli wreszcie ulepi¢ batwana.

Razem z moja siostrg i bratem dzielimy zadania — kto przygotuje jaka cz¢s¢. Po
pierwsze, najwieksza pitka. Zawsze musi by¢ nas co najmniej dwoje do jej uturlania.
Ten mniejszy to brzuszek, ktéry z pomocg taty wltozymy na sam $rodek.

[ wreszcie glowa, ktora idzie na wierzch.

Mama przynosi z kuchni dluga marchewke. Wbijamy ja w najmniejszg kulke —
bedzie stuzyta jako nos.

Nie moze tez zabraknaé starego, przeciekajacego garnka jako czapki, ktora ostoni
uszy naszego przyjaciela przed srogim mrozem

Dziadek przyniesie wegiel. Batwanek musi nim zapiaé
swoj $niezny plaszcz, aby wiatr go nie zdmuchnat.
Babcia zrobila nam pigkny kolorowy szalik, aby
batwanek nie zmarzt. Do  centralnej  kuli
przymocowalismy cienkie galazki, ktore zebraliSmy w
naszym ogrodzie, aby stuzyly jako ramiona balwanka.
W tym roku Balwanek nam si¢ udal. I wygladato na to,
ze jest nawet troche wigkszy niz w zesztym roku. Ale
pogoda zrobila si¢ tadna i nastgpnego dnia batwan
zniknat z naszego podworka. Zostaty tylko marchewka,
garnek, wegiel 1 szalik. Bylo mi tak przykro, bo nawet nie zdazylam si¢ z nim
pozegnac.

W tym roku tata obiecat mi, ze jesli bede¢ grzeczna, to balwan bedzie szczesliwy |
zostanie dluze;j.

Staratam si¢ by¢ grzeczna przez caly rok. Sprzatalam swoje zabawki, odrabiatam
lekcje, pomagatam mamie w kuchni. Wieczorami sama mytam z¢by. I tak wtasnie
byto dzisiaj. Po kolacji umytam zgby i mama przeczytata mi $wigteczng bajke na




dobranoc. Zamknetam oczy i marzytam o fruwajacych $nieznych elfach stracajacych
z nieba koce z migkkim $niegiem spadajagcym na ziemig.

Obudzitam si¢ z samego rana. Natychmiast wstalam i pobieglam do okna.
Piszczatam z rado$ci. Batwan stat tam w calej swojej okazatosci.

POKOLOROJ BALWANKA ©
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JARZEBINKOWE RODZICA

Ferie z dziecmi. Co robi¢ w ferie w domu?

Nie kazdy ma mozliwos¢, aby udac sie na zimowy wypoczynek poza miejsce zamieszkania.
Okazuje sie, ze ferie w domu nie muszg by¢ nudne. SprawdzZ nasze propozycje na spedzanie
wolnego czasu dla catej rodziny. Wasze mieszkanie to Swietne miejsce na organizacje
rozmaitych atrakgji.

Rodzinne ferie w domu - idealny czas na planszéowki

Nie ma watpliwosci, ze to wtasnie gry planszowe sg najczesciej wykorzystywane dla zabicia
wolnego czasu w domu. Udziat w nich moze braé cata rodzina, a jesli popularne "planszowki"
zostang odpowiednio dobrane, patrzac na wiek dziecka i etap jego rozwoju, mogg takze uczyc.
Gry planszowe mozna dobiera¢ tematycznie, niektére wywotujg salwy $miechu, innym razem
wprowadzajg doze rywalizacji i przyczyniajg sie do wzbudzania sporych emocji. Tym
najmtodszym pociechom warto zaproponowac puzzle, uktadanki magnetyczne albo proste gry
karciane. Starszaki beda zachwycone typowymi grami planszowymi, jak np. "Duch i ztote
klucze", "Robaczki" albo "Tajemnicza biblioteka". Zawsze dobrze sprawdzajg sie tez klasyki,
takie jak ,,Chifnczyk”.

Jesli gra planszowa ma nie tylko bawi¢, ale rdwniez uczy¢, mozna postawié na ciekawe gry
edukacyjne. Do takich zalicza sie kultowe juz "Memory" w rozmaitych odstonach, "Kétko i
krzyzyk", "Tabliczka mnozenia" lub "Domino". Gry mogg by¢ strategiczne i edukacyjne. Zawsze
staraj sie zaangazowacd do tego rodzaju aktywnosci jak najwiecej domownikow.

Spedicie czas kreatywnie

Zajecia plastyczne czy wspolne gotowanie to tylko niektére pomysty na ferie z dziec¢mi.
Zachecamy do twdrczego spedzania czasu z najmfodszymi. Mozesz zorganizowaé warsztaty
plastyczne, w tym celu przydadzg Wam sie kredki otéwkowe, magiczne dwustronne flamastry,
zelowe dtugopisy z brokatem albo pastele olejne. Najmtodsze dzieci do kolorowania moga
wykorzystac specjalne kredki stozkowe.

Gwarancja Swietnej zabawy to réwniez rozmaite wydrapywanki i gotowe zestawy artystyczne,
dzieki ktorym potaczysz doskonaty czas peten atrakcji i wykorzystasz go réwniez na nauke i
rozwdj dzieci. Najlepiej sprawdzajg sie akcesoria typu "zréb to sam", w tym wyszywanki,
malowanie drewnianych modeli 3D, zestawy do tworzenia bizuterii lub kalkomania.
Przytulne pokoje w domu mogg zamienié sie w domowy teatrzyk z kukietkami czy super
przebraniami albo przestrzen wypetniong w bogaty program animacji. Zawsze bierz czynny
udziat w zabawie z dzie¢mi, dzieki temu ferie z dzie¢mi w domu wzmocnig Wasze relacje.
Planujac kreatywne zajecia, uwzgledniaj indywidualne zainteresowania i pasje pociech. Co
wazne, bierz pod uwage etap ich rozwoju.

Przegladnijcie stare zdjecia lub stwdrzcie album

Jesli ferie zimowe spedzicie w domu, wykorzystajcie ten czas na rzeczy, na ktére w codziennym
pedzie brakuje wolnej chwili. Zafunduj dzieciom podréz w czasie, podczas ktdrej zapewnisz im
rownie piekne widoki, co w gérach. Przegladajcie razem stare zdjecia, daj pozna¢ maluchom


https://cocoshki.pl/pl/p/Ukladanka-magnetyczna-3-DOM/11968
https://cocoshki.pl/pl/p/Magiczne-dwustronne-flamastry-16szt-MAGIC-ERASABLE/11847

wszystkich krewnych i przodkéw, opowiadaj ciekawe historie rodzinne. Jestesmy pewni, ze
niektére bedg brzmiec niczym najpiekniejsze bajki. Oglgdanie rodzinnych zdje¢ ma tez wartos¢
edukacyjng, znajomos¢ wilasnego pochodzenia, poznanie cech charakteru prababci czy
gtdwnego zajecia dziadka, jest dla dziecka zawsze ogromng wartoscia.

Przegladanie starych zdje¢ nie musi przebiega¢ na ogladaniu jedynie tych juz historycznych
fotografii z odlegtej przesztosci. Na pewno z przyjemnoscig wrdcicie wspomnieniami do
ostatnich wakacji i kolejny raz opowiecie o Smiesznych wydarzeniach. To zresztg $wietna
okazja do zaplanowania kolejnego urlopu.

Ogladanie rodzinnych zdje¢ moze zainspirowac do kolejnej aktywnosci w gronie najblizszych.
Razem z dzie¢mi stwodrzcie wilasny album. Wykonajcie ozdoby na domowych warsztatach
artystycznych, wykorzystajcie dekoracyjne naklejki. Rodzinny album zdjeé z catg pewnoscia
bedzie doskonatym prezentem na Dzienlt Babci albo urodziny ukochanej cioci.

Stworzcie wtasng sale zabaw lub tor przeszkéd

Jesli ferie zimowe spedzacie w domu, zadbaj o aktywno$¢ fizyczng dzieci. Zimowe atrakcje
mogaq by¢ realizowane nie tylko poza domem. Wtasny pokdj zabaw sprawdzi sie réwnie dobrze
i moze by¢ peten atrakcji.

Przede wszystkim, postaw na bezpieczenstwo. W pokoju dziecka nie mogg znalez¢ sie zadne
elementy, ktére mogtyby zagraza¢ maluchowi. Wszelkie akcesoria powinny byé dopasowane
do jego wieku i etapu rozwoju. Super atrakcje w pokoju to hustawka, tzw. bocianie gniazdo,
drabinki, czy namiot tipi. Jesli ogranicza Was niewielki metraz dzieciecego pokoju, wspdlnie
stwérzcie tor przeszkdd, ktéry moze przebiegac przez cate mieszkanie. W celu jego organizacji
nie potrzebujecie profesjonalnych akcesoriéw. W domu znajdziecie mndéstwo przydatnych
przedmiotow. Wykorzystajcie poduszki, pufy, krzesta, podstawki czy nawet papier toaletowy.
Doskonale sprawdzg sie tez zabawki dzieci, jak pitki, piankowe puzzle albo skakanka i gadzety
plazowe. Szczegdlng uwage zwrdé na kombinacje kolejnych przeszkdd, ktére ma pokonad
maluch. Zadbaj, aby elementy, ktére tworzg tor przeszkéd miaty rézng strukture i kolory. Czas
spedzany na tego rodzaju aktywnosci fizycznej bedzie miat znaczenie nie tylko na
usprawnianie motoryki ruchowej. Nierzadko uczy sprytu, cierpliwosci, kombinowania,
wzmachia koncentracje uwagi i proces zapamietywania. To rowniez nauka poprzez metode
préb i btedéw oraz wprowadzenie elementu zdrowej rywalizacji. Ogromng zaletg takiej
atrakcji jest to, ze do zabawy potrzebna jest jedynie Wasza kreatywnos¢.

Czas na nowe aktywnosci

Nadal zastanawiasz sie, co robi¢ w ferie, jesli nigdzie nie wyjezdzacie? Wybierzcie sie na
lepienie batwana, szalejcie na $niegu na placu zabaw, udajcie sie na spacer do pobliskiego lasu.
Zima w miesScie tez moze by¢ atrakcyjna, a fakt, ze na tegoroczne ferie nie udajecie sie w
podréz w goéry, wcale nie przeszkadza, aby ten wolny czas byt atrakcyjny i niezapomniany.
Rowniez w miescie funkcjonujg przedszkola narciarskie, a szkoty organizujg pétkolonie
zimowe.

Koniecznie sprawdz, jakie atrakcje sg dostepne w Twojej lokalizacji i okolicach. Moze to
Swietny czas na odwiedzenie muzeum, wyjscie do kina, do parku trampolin, na basen, do groty
solnej czy profesjonalng sale zabaw ze zjezdzalniami i basenem z kulkami?

Pamietaj, ze bez wzgledu na to, jak zaplanujesz czas wolny podczas ferii zimowych w domu,
priorytetem jest, abyscie spedzali go razem. Nic tak nie cieszy dzieci, jak zaangazowanie
rodzicéw. Nawet leniwe ogladanie filmu moze stanowié nie lada atrakcje, jesli na salonowe;j
kanapie urzadzicie rodzinne kino z popcornem i stodkimi przekgskami.


https://cocoshki.pl/zabawki-dla-dzieci/naklejki-dla-dzieci

ZIMOWE WYZWNIE

Dopasuj czapki do rekawiczek
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KACIK KULINARNY

MALINOWY TORCIK WALENTYNKOWY

SKtADNIKI:
Babka (ciasto):

maka pszenna - 1i1/4 szklanki

maslanka - 1/2 szklanki

proszek do pieczenia - 2 tyzeczki

cukier - 3/4 szklanki

olej - 1/2 szklanki (np. rzepakowy)

jajko - 3 szt

SOl - 1/4 tyzeczki

naturalna esencja waniliowa - 1/2 tyzeczki

Dodatki:

dzem malinowy - 4 tyzki

$Smietanka kremoéwka (30%) - 1/3 szklanki
cukier puder - 1 tyzeczka

Swieze maliny - 1 opakownie (ok. 20 szt)
ozdoby - posypki itp. wg uznania

PRZYGOTOWANIE:
Babka (ciasto):

Foremke wysmaruj mastem i obsyp wewnatrz maka.

W misce potacz suche sktadniki: make, sél, proszek do pieczenia..

Dodaj (wymieszane w drugiej misce): cukier, maslanke, olej, aromat waniliowy i jajka.
Wszystkie sktadniki wymieszaj szpatutka/tyzka na gtadkie ciasto. Wlej do foremki.
Ciasto wstaw do piekarnika nagrzanego do 200 o C, piecz ok. 40 minut. Ostudz.

Sktadanie deseru (obok znajdziesz fotografie z opisem):

Ostudzong babke pokrdj w plastry (4 szt, ok. 2 cm grubosci kazdy), ze srodka kazdego wykrdj (np.
foremka do ciastek lub szklankg) ksztatt kofa.

Wierzch krazka posmaruj dzemem malinowym.

Przykryj drugim krazkiem, wierzch takze posmaruj dzemem.

Wierzch ozdéb swiezymi malinami.

Kilka malin rozgnie¢ widelcem. Ubij na sztywno smietanke z odrobing cukru pudru i potagcz z malinami
tak, by masa nie bytfa jednolita. Krem natdz na maliny, ozdéb posypkami, $wiezymi owocami itp.
Babeczke z malinami mozesz przygotowaé nawet dziern wczesniej, przed samym podaniem ubij tylko
$mietanke i potacz jg z malinami.



ROZTRZYGNIECIE KONKURSU
STYCZNIOWEGO

MARCEL F. MALINKI
FELIKS J. NIEDZWIADKI
NIKOLA N. NIEDZWIADKI

GRATULACIJE!!!



KONKURS
DLA MALUCHA | STARSZAKA

Dla malucha i starszaka gratka to, nie byle jaka,
kolorowac, rozwigzywac i nagrody co miesigc zdobywac.

AW TYM MIESIACU OGLASZAMY KONKURS
Nna
»WALENTYNKOWA POCZTOWKE?”

Zadaniem dzieci jest stworzenie dowolng technika
(FORMAT A5©

UWAGA!

Kazda praca musi by¢ podpisana (imi¢, nazwisko, grupa),
oraz zawiera¢ dopisek:
GAZETKA PRZEDSZKOLNA ..WESOLA JARZEBINKA”.

Prace konkursowe sktadamy u wychowawcow grup do 27.02.2024 r.

POWODZENIA®



