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Bajeczki
z Jarzebinkowej Biblioteczki

»W poszukiwaniu wiosny”

Tego roku zima trwata tak dtugo, ze maty Niebieski Mis, ktory bardzo niecierpliwie
wyczekiwat wiosny, postanowit wreszcie sam jej poszukaé. Pomyst tak mu sie spodobat, ze
natychmiast udat sie na poszukiwania. Zanim zdgzyt zamkna¢ drzwi, przed noskiem migneta
mu kolorowa sukienka, ktéra znikneta tuz za rogiem. "To musi by¢ pani Wiosna" - pomyslat
Mis podazajac jej sladem. Juz za chwile okazato sie,

ze to nie byta Wiosna, tylko mama matego Woijtusia,

ktdry ma juz cztery zabki (dwa na gérze i dwa na dole).

Troche zawiedziony Mis powiedziat grzecznie "Dzien dobry",

a mama Wojtusia obdarzyta go takim promiennym usmiechem,

ze od razu zrobito sie cieple;j.

"Szukam pani Wiosny" - powiedziat maty Niebieski Mis i spojrzat

w strone starej wierzby,

gdzie pod stertg lisci cos strasznie sie szamotato.

"To pewnie Wiosna nie moze sie wydosta¢" - pomyslat Mis i pedem
ruszyt na ratunek. | tym razem nie znalazt wiosny, ale swojego
przyjaciela Jeza w tarapatach. Niebieskg tapka Mis rozgarnat

sterte i oczyscit iglasty grzbiet Jezyka.

Przyjaciel serdecznie podziekowat,

a po chwili zapytat: "Gdzie sie wybierasz, Misiu?"

"Na poszukiwanie wiosny" - odpart Mi$ i zrobit bardzo smutng minke.

"W takim razie ide z Tobg" - ucieszyt sie dla odmiany Jezyk: "Mam przeczucie, ze wiosna jest
gdzies w poblizu". Razem byto im duzo razniej, zwtaszcza, gdy po chwili przytaczyta sie do
nich Myszka, a potem Zajgczek, Wiewidrka, Wrébelek i jeszcze wiele innych zwierzatek,
ktére tez bardzo chciaty odnalezé wiosne. Chodzili po drogach i $ciezkach, zagladali pod
kazdy kamyk i listek, ale nigdzie nie byto ani sladu Wiosny. Po potudniu zerwat sie wiatr, a z
nieba zaczat padac $nieg, wiec zwierzagtka 2 postanowity, ze trzeba przerwac¢ poszukiwania.
Wtedy maty Niebieski Mi$ wpadt na doskonaty pomyst: "Zapraszam wszystkich na stoiczek
miodu". Zwierzgtka chetnie zasiadty przy kominku, kazde z tyzeczkg w tapce, a wspdlny
positek, wesota pogawedka, piosenki i zabawy sprawity, ze dookota zrobito sie jasniej i
weselej. Wiatr rozgonit chmury, a na niebie ukazato sie ztociste stonko. | wtedy maty



Niebieski Mis$ zrozumiat, ze znalazt juz wiosne: byta w usmiechu mamy, pomocnej tapce

wyciggnietej do Jezyka, wesotym gronie przyjaciét. | byta takze w niebieskim serduszku
matego Misia, gdzie nagle zrobito sie bardzo, bardzo ciepto.
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JARZEBINKOWE RODZICA

5 sposobow na lepsza odpornosé u dziecka

ODPORNOSC DZIECI TO TEMAT NUMER JEDEN W OSTATNIM CZASIE.
POMIMO TEGO, ZE POGODA W MIARE DOPISUJE, TO KOLEJKI DO LEKARZY
WCALE NIE SA MALE.

Leczeniem oczywiScie zajmuje sie lekarz, ale ja podpowiem Ci jak mozna sie choé
troche zabezpieczy¢. Bo zawsze lepiej zapobiegac niz leczy¢. Niestety przeziebienia
w tym okresie sa nieuniknione, bo to dzieki nim u dzieci ksztaltuje sie odpornosé na
reszte zycia. Badania pokazuja, ze dziecko do 5 roku zycia moze chorowac nawet 120
razy i jest to zupelnie normalne. Jednakze jest kilka sposobow na to, aby rowniez
jesienig dziecko bylo pelne energii i nie chorowalo tak czesto jak rowie$nicy.

Jakie zmiany wprowadzi¢ w zywieniu dziecka?

1. Zdrowy talerz!

Zadbaj o dobrze zbilansowane posilki dla swojej pociechy - duzo warzyw, nabiahu,
dobrego mieska, pelnoziarnistego pieczywka, owocow i wody! — takie positki
dostarcza odpowiednich witamin i mineraléw, a to poprawi kondycje mlodego
organizmu.

2. Ogranicz do minimum cukier,
slodycze i slodkie napoje
— duze ilo$ci cukru oslabiajg organizm
i moga prowadzi¢ do czestszych przeziebien;
wystrzegaj sie rowniez wszelkich witamin :
na odporno$¢ w formie zelkéw, lizakow i cukierkow
bo tam gtowny skladnik to CUKIER! I nie ma to nic
wspoélnego z budowaniem odpornosci, a nawet
powiedzialabym, ze podawanie takich specyfikow
moze ja porzadnie zachwiac.
3. Nie zmuszaj dziecka do jedzenia
— nie dokladaj mu dodatkowego stresu. Dzieciaki maja tak napiety plan w szkolach, ze
stres towarzyszy im czesto, a to nie jest dobry przyjaciel czlowieka, w szczegolnosci
dzieci. Dol6z wiec wszelkich staran aby atmosfera podczas positkéw byla przyjazna
i aby jedzenie bylo przyjemnoscia.
4. Zachecaj do aktywnego spedzania czasu wolnego

. i@ - najlepiej wspolnie calg rodzing — w szkole
B8 dziecko siedzi wystarczajaco duzo. A ruch
wyjdzie na zdrowie kazdemu!
5. Zapewniaj dziecku odpowiedniag
ilo$¢ snu, aby organizm mogt sie
zregenerowac po wyczerpujacych emocjach
calego dnia.

Zrédlo: Martyna Zwierzak-Powroznik




Potgcz w pary takie same obrazki.

Przedszholanho@o.pl
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Policz, a nastepnie w wyznaczonym miejscu narysuj tyle b
kresek, ile jest przedmiotéw w danym zbiorze. f
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KACIK KULINARNY

Mazurek Wielkanocny

SKL.ADNIKI:
Skladniki na jeden mazurek:

1 serek Almette Smietankowy
domowy dzem malinowy

2 tyzki cukru

200 — 250 ml $mietanki 30%
laska wanilii

swieza mie¢ta do dekoracji

migdaty prazone i posiekane (opcjonalnie)

Skladniki na spod z ciasta:

200 g maki

100 g masta pokrojonego w kostke
tyzka cukru

szczypta soli

zimna woda

PRZYGOTOWANIE

Serek Almette wymieszaj krotko z cukrem 1 §mietankg, a nastepnie odstaw do lodowki.
W misce wymieszaj make z cukrem i solg. Dodaj masto i zréb kruszonke. Dodaj kilka
tyzek wody i szybko uformu;j ciasto. Odstaw do lodéwki na godzing. Po tym czasie
rozwatkuj ciasto na cienki prostokatny placek. Ponaktuwaj go widelcem i piecz w



180°C, az ciasto tadnie si¢ zrumieni. Wyciagnij ciasto z piekarnika 1 odstaw do
wystygnigcia.

Posmaruj ciasto dzemem malinowym, na to nal6oz warstwe serka Almette
Smietankowego wymieszanego wczesniej z cukrem 1 $mietankg. Mazurka udekoruy

migdatami 1/lub listkami migty..

SMACZNEGO!

ROZTRZYGNIECIE KONKURSU!!!

Laureaci konkursu w lutym:

Malgosia D. — Wiewiorki

Marcel F. - Malinki
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KONKURS
DLA MALUCHA | STARSZAKA

Dla malucha i starszaka gratka to, nie byle jaka,
kolorowac, rozwigzywac i nagrody co miesigc zdobywac.

AW TYM MIESIACU OGLASZAMY KONKURS
PLASTYCZNY
,Kartka Wielkanocna”

Zadaniem dzieci jest stworzenie dowolng technika kartki
Wielkanocnej (FORMAT A5)

UWAGA!

Kazda praca musi by¢ podpisana (imi¢, nazwisko, grupa),
oraz zawiera¢ dopisek:
GAZETKA PRZEDSZKOLNA ,,WESOLA JARZEBINKA”.

Prace konkursowe sktadamy u wychowawcow grup do 29.03.2024 r.

POWODZENIA®



