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Kwiecien — czwarty miesigc w roku, wedtug uzywanego
w Polsce kalendarza gregorianiskiego ma 30 dni.
Kwiecien jest wiosennym miesigcem na potkuli pétnocnej,
a jesiennym na potkuli potudniowe;.

Nazwa miesigca pochodzi od kwitngcych wtedy kwiatow.

Kwieci, czyli zdobi ziemie rozkwitajgcymi pierwszymi
wiosennymi kwiatami

Kwiecieni plecien,
bo przeplata

— troche zimy, troche lata.

Gdyby w Rwietniu nie padato,
to owocow bedzie mafto.
Kwiecieni, gdy deszczem plecie,
maj wystroi kKwieciem.
Suchy kwiecieti, moRry maj
— bedzie Zyto niby gaj.
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Bociany i skowronek

- Nareszcie w domu — stwierdzit pan bocian lgdujgc w swoim gnieZzdzie po powrocie z
podrozy z cieptych krajow.

- To byfa dtuga i wyczerpujgca podréz — zauwazyta pani bocianowa lgdujgc tuz obok meza.
- Ale zaniedbane to nasze gniazdo, zima go nie oszczedzita —
powiedziat pan bocian krecac niepokojgco gtowa.

- Nie ma co sie uzalaé tylko od razu zabieramy sie za remont — B
ponaglata pani bocianowa. .s/n
Bociany zabraty sie do pracy. Zaczety wrzucac z gniazda starg
trawe, potem zbutwiate patyczki. Gdy gniazdo byto juz
oczyszczone, czas byto na zebranie nowej wysciotki. Pani
bocianowa juz chciata lecie¢ po swieze patyczki, gdy ustyszata
gtos meza.

- A céz to za intruz w naszym gniezdzie zamieszkat?!

- Gdzie, kto, jakim prawem?! — oburzata sie pani bocianowa.
Pan bocian pokazat swoim dtugim czerwonym dziobem
gniazdko uwite miedzy patykami ich gniazda.

- To moje gniazdko — cieniutkim gtosem odezwat sie wtasciciel matego gniazdka.
- Kim ty jestes? — spytata pani bocianowa.

- Ja jestem skowronkiem, samotnym skowronkiem — odpowiedziat maty ptaszek.

- Mozesz nam wyjasni¢, dlaczego bez pozwolenia uwites sobie gniazdko w naszym domu? —
zapytat pan bocian.

- Nie wiedziatem ze to gniazdo jest zamieszkate, wyglgdato na opuszczone — ttumaczyt sie
skowronek.

- Ale nie jest, my tu mieszkamy, na zime odlatujemy do cieptych krajéw ale gdy przychodzi
wiosna, wracamy do swojego gniazda, zawsze do tego samego — wyjasnit pan bocian.

- Tak, teraz widze, przepraszam, zaraz sie wyprowadze — oznajmit skowronek.

- Alez bez pospiechu, twoje gniazdo chyba az tak bardzo nam nie przeszkadza, mysle ze
mozesz zostacé, prawda mezu? — mdéwigc to pani bocianowa zwrdcita sie do pana bociana.
Pan bocian poczatkowo sie wahat. To on byt odpowiedzialny za konstrukcje swojego gniazda.
Musiat dbaé by sie nie zawalita. Jednak gdy przyjrza sie uwaznie matemu gniazdku, zauwazyt
ze jest zrobione z suchej trawy, jest bardzo lekkie i nie zagraza jego domowi. Po dtuzszym



namysle pan bocian zgodzit sie by skowronek pozostat w
swoim gniazdku.

- Dobrze, mozesz tutaj zostaé i mieszkaé razem z nami.

- To Swietnie, jestem sam, nie miatbym dokad pdjs¢, dziekuje
ze zgodziliscie sie bym zostat. Z wdziecznosci chetnie wam
zaspiewam — oswiadczyt uradowany skowronek.

Jak powiedziat tak uczynit. Uradowany skowronek wzbit sie
wysoko i zaczgt wesoto Spiewac. Bociany zabraty sie za
remont gniazda. Wstuchani w $piew skowronka szybko
uporali sie z tym zadaniem. Ptaki wesoto spedzaty czas.
Wkrétce w gniezdzie bociandw pojawity sie jaja, z ktérych wylegty sie mate bocianki. Przez
caty czas bocianiej rodzinie towarzyszyto Spiewanie skowronka, ktéry okazat sie bardzo
przydatny. Gdy mate bocianki nie mogty zasngé, usypiat je $piew skowronka. Gdy nie chciaty
jes¢, zachecat je Spiew skowronka. Gdy miaty po raz pierwszy opusci¢ gniazdo na wtasnych
skrzydtach, odwagi dodawat im $piew skowronka.

Czas ptynat, zblizata sie jesien. Bociany zaczety szykowac sie do kolejnej podrézy do cieptych
krajow. Nadszedt czas pozegnania.

- Dobrze ze byte$ tutaj z nami. Bardzo nam pomogtes w wychowaniu naszego potomstwa —
oznajmita pani bocianowa.

- Wspaniale jest miec tak dobrego sgsiada — zauwazyt pan bocian.

- Mi réwniez byto mito, dzieki wam nie bytem samotny, mam nadzieje ze gdy przyjdzie
kolejna wiosna znowu bedziemy mogli wszyscy mieszka¢ razem — skromnie oznajmit
skowronek.

- Oczywiscie ze tak — odrzekty bociany unoszac sie wysoko w gorze.

Skowronek pomachat skrzydetkiem na pozegnanie swoim przyjaciotfom. Sam réwniez
wybierat sie w podréz do cieptych krajow, ale gdy tylko znowu przyleci wiosng, to z
przyjemnoscig powrdci do bocianiego gniazda, w ktérym znalazt prawdziwy domu.

POKOLORUJ OBRAZEK®




JARZEBINKOWE 4 s RODZICA

Dlaczego NUDA jest
potrzebna?

Ktéry rodzic nie styszat nigdy z ust swojego dziecka

stéw ,Nudze sie”? Nuda dotyka kazdego, jest ..
czescig zycia. Jednak stwierdzenie ,Inteligentny
cztowiek sie nie nudzi” za bardzo zadomowito sie w naszych gtowach i za wszelkg cene staramy
sie jej unikng¢. Tego samego uczymy nasze dzieci. Sg rodzice, ktérych irytuje znudzenie
dziecka, bo przeciez ma tyle zabawek i mozliwosci, jak moze sie nudzi¢? Inni podajg gotowe
rozwigzania, pomysty lub oferujg chwile swojego czasu, zeby uchroni¢ malucha przed tym
nieprzyjemnym stanem, z przekonaniem, ze dzieki temu nastepnym razem sam zorganizuje
sobie czas. Ale ani pudfo najciekawszych zabawek, ani nasze zaangazowanie nie dziafajg i
zamiast rzadziej, coraz czesciej styszymy owe ,przeklete” stowa. Dlaczego dzieci nie potrafig
lub nie chcg same sie zabawié¢?

Kiedy styszymy, ze nasza pociecha sie nudzi, zastanawiamy sie, czego jej brakuje. Zabawek?
Kolegéw? Dodatkowych zaje¢? Czy oferujemy zbyt mato? Chodzi o co$ catkowicie
przeciwnego. Nuda moze by¢ odpowiedzig organizmu dziecka na przestymulowanie i stres —
nie tylko ten negatywny. Intensywny dziedn w szkole lub peten atrakcji w przedszkolu, po
potudniu taniec, pitka, karate, angielski i do tego wszechobecne ekrany. A w weekend
organizujemy kolejne rozrywki. Gdy bez przerwy cos sie dzieje, dziecko jest w stanie ciggtego
napiecia. Wtedy pojawia sie nuda, bo organizm prébuje wymusi¢ chwile odpoczynku. Trzeba
da¢ maluchowi czas, w ktérym bedzie mdégt sie wyciszy¢ i zrelaksowaé. Czas, w ktdrym nie
bedzie bombardowany bodzcami, aby modgt sobie pouktadaé¢ w gtowie, uporzadkowad
wydarzenia i emocje. Zastandwmy sie jak wyglada jego dzien, by¢é moze wystarczy troche
zwolni¢, ograniczy¢ uzywanie medidéw — szczegdlnie wieczorem oraz wiecej czasu spedzaé w
ruchu, najlepiej na $wiezym powietrzu. Na pewno odbije sie to na dziecku pozytywnie.
Wydaje nam sie, ze z naszym do$wiadczeniem i wiedzg, mozemy zaproponowac dzieciom
niesamowite przezycia i jest to prawda. Jednak wazniejsze jest, aby pozwoli¢ dziecku
samodzielnie odkrywac te wszystkie cuda. Zdarza sie czesto, ze rodzice kontrolujg kazdg chwile
malucha, nie dajagc mu czasu na nude — w kolejce jest bajka na telefonie, na spacerze
hulajnoga, na przyjecie u babci przywozimy kilka zabawek, zawsze mamy pod reka ksigzeczke
edukacyjng czy gre. Dziecko nie musi nic wymyslaé, rodzic juz sie tym zajat. Dlaczego wiec
oczekujemy od niego, ze bedzie pomystowe, kreatywne, zaradne? W jaki sposéb dziecko ma
samodzielnie zaplanowa¢ swdj czas, skoro nigdy nie miato okazji poéwiczyé? Dziwimy sie, ze
nie potrafi podjgé decyzji, a zawsze robili§my to za niego. Dziecko nie ma checi, zeby
podejmowaé wyzwania, wymysla¢ co$ czy rozwigzywaé problemy. Staje sie to nasza
odpowiedzialnoscig, i dlatego maluch wymaga naszej nieustannej uwagi. W przysztosci, kiedy
takiemu dorostemu zabraknie kogo$, kto powie mu, co robi¢, zeby uciec przed nudg moze sie
posung¢ do ryzykownych zachowan. Dlatego, kiedy nastepnym razem dziecko powie nam, ze
sie nudzi, pozwélmy mu na to. Niech znajdzie w sobie poktady wspaniatych pomystéw,



motywacje do realizowania ich, niech marzy do woli, rozwijajgc w sobie kreatywnos¢ oraz
uwaznos¢. Niech ma czas, zeby wciela¢ w zycie to, co wymyslito.

Nuda to czas, kiedy dziecko tworzy najlepsze zabawy, kiedy robi to, co sprawia mu czystg
przyjemnosc. Pozwalajmy na nig, niech dziecko wie, ze nie jest zta, bo kazdy sie czasem nudzi
— nawet my. Raz zostawmy dziecko sobie i tylko zainteresujmy sie wynikiem jego tworczosci,
innym razem za$ zabawmy sie razem. Bo nuda moze by¢ réwniez konsekwencjg braku
bliskosci. PosiedZzmy chwile z maluchem, przytulmy i porozmawiajmy, bo tylko mitos¢ i
bezpieczenstwo dajg zyciowg energie, dzieki ktdrej mozna podejmowaé wyzwania. Czemu by
nie poczyta¢ wspdlnie, to zawsze Swietna okazja do wzmocnienia wiezi i dobry sposéb na
kolejne ,Nudze sie”. Zeby zainspirowaé¢ dziecko do walki z nudy, mozna wybra¢
ksigzeczke ,,Pomocne bajki”. Znajdziemy tam opowiesci wtasnie w tym temacie, a takze cenne
rady, ktére podsumowujg madrosé z nich ptynaca. Zamiast puszczac kolejng bajke, przeczytaj
ja. Dla dziecka bedzie to o wiele zdrowsze, a i przyjemniejsze dla was obojga.

ZRODLO: https://bookolika.pl/blog/dlaczego-nuda-jest-potrzebna/25

WIOSENNE WYZWANIE

Potacz w pary takie same obrazki.

\



https://bookolika.pl/pokaz-produkt/pomocne-bajki-na-codzienne-troski/63
https://bookolika.pl/pokaz-produkt/pomocne-bajki-na-codzienne-troski/63

Policz, a nastepnie w wyznaczonym miejscu narysuj tyle
kresek, ile jest przedmiotéw w danym zbiorze.




KACIK KULINARNY

Wiosenny deser ryzowy

SKEADNIKI

160 g ptatkéw ryzowych

500 ml mleka

cukier waniliowy

1 tyzka cukru

70 g masta

2-3 tyzki jogurtu naturalnego
1 kiwi

2 pomarancze

1 banan

1 szkl drylowanych wisni z kompotu
rozpuszczalne kakao

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mleko gotujemy z cukrem i wanilig. Do wrzgcego wsypujemy ptatki ryzowe. Gotujemy do
momentu, az wchtong cate mleko. Zostawiamy do ostygniecia. Miekkie masto ucieramy
stopniowo dodajac ptatki ryzowe. Gdyby masa byta za gesta, dodajemy jogurt.

Pomarancze, kiwi oraz banana kroimy w kostke. Do pucharkéw wktadamy po tyzce ryzowego
kremu, na nim kiwi, krem, pomaranicze ( zostawiamy troche do dekoracji), krem, wisnie,
krem a na wierzchu banany. Z pozostatych kawatkdw pomaranczy robimy kwiatki a na srodku
kazdego ktadziemy po jednej wisni. Kakao posypujemy dookota pucharkéw.

SMACZNEGO!



ROZTRZYGNIECIE KONKURSU
MARCOWEGO

BARTLOMIEJ B. JEZYKI
EMILIA R. WIEWIORKI
DAWID P. BOROWKI

NIKOLA N. NIEDZWIADKI




KONKURS
DLA MALUCHA | STARSZAKA

Dla malucha i starszaka gratka to, nie byle jaka,
kolorowa¢, rozwigzywac i nagrody co miesigc zdobywac.

A W TYM MIESIACU OGLASZAMY KONKURS
na
,WIOSENNY WITRAZ”

Zadaniem dzieci jest stworzenie dowolng technika
(plastelina, bibula, farby, flamastry)
»WIOSENNEGO WITRAZU”

- propozycje do wydruku ponizej ;)
(FORMAT A4)©

UWAGA!

Kazda praca musi by¢ podpisana (imi¢, nazwisko, grupa),
oraz zawiera¢ dopisek:
GAZETKA PRZEDSZKOLNA ,,WESOLA JARZEBINKA”.

Prace konkursowe sktadamy u wychowawcow grup do 24.04.2024 r.

POWODZENIA®















