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Dziecko dostrzega rytm,  potrafi ruchem zilustrować opowiadanie , wie, że po nocy jest dzień 

 

Kochane dzieci zadanie „Skarpetkowe rytmy”. Przygotujcie proszę: 

- kilka par skarpetek, sznurek lub suszarkę do ubrań, klamerki 

Wystarczy zacząć rytm składający się z minimum dwóch elementów. Zadaniem dziecka jest go 

dokończyć. Im więcej takich samych par tym lepsza zabawa, a ułożony ciąg będzie dłuższy. 

 

 

 

 

" Samolot"- według pedagogiki zabawy. 

• Włączamy silnik(prawa ręka wyciągnięta przed siebie, zaciśnięta pięścią, przekręcamy 2 razy. 
To samo powtarzamy lewą ręką. Zapinamy pasy(wyciągnięcie rąk przed siebie, skrzyżowanie 
na piersiach. Wyglądamy przez okienko w lewą i prawą stronę. 

• Wzbijamy się w górę i lecimy(ręce wyprostowane wyciągamy na boki) 
• Lecimy całą noc. 
• Lądujemy rano (na dywanie) uginamy nogi lekko w kolanach, ręce prostujemy przed sobą. 

 


