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Dziecko przyjmuje prawidtowg postawe podczas okreslonych éwiczen, stosuje poprawnie terminy:
siad kleczny, rozkrok, siad skrzyzny, siad prosty podparty

Do gimnastyki zaproscie kochane dzieci rodzenstwo i rodzicow.

Do zajec ruchowych bedziecie potrzebowali chustke

Rozgrzewka dzieci przy rymowance ,Gimnastyka”.
Gimnastyka to podstawa,

to dla dzieci wazna sprawa,

rece w gore, w przoéd i w bok.

Skton do przodu, przysiad, skok.

2. Cwiczenie duzych grup mieéniowych ,Stonko". Siad skulny- storice zaszto. Na sygnat np. mamy
powolny wyprost az do wspiecia na palce, poruszanie dtorimi - promyczkami. Przejscie kilka krokéw -
storice przesuwa sie po niebie. Na kolejny sygnat — siad skulny - stonko zaszto.

3 .Zabawa z elementem czworakowymi - ,Kotki." Wiosenna pogoda zacheca kotki do zabaw. Dzieci
czworakujg w réznych kierunkach. Na sygnat kotki , turlajg sie" po ziemi- kilka obrotéw po podtodze,
robig koci grzbiet. Ponowny sygnat zaprasza do czworakowymi.

4.Cwiczenie tutowia - skrety. Dzieci stojg w lekkim rozkroku. Nasladuja ruchy wrzucania kamieni do
stawu - prawa i lewa reka z mocnym skretem ciata. Po kilku rzutach schylajg sie, przysiadaja- zbieraja
kamyki

5. Zabawa z elementem skoku ,Ptaszki". , Ptaszki" w przysiadzie zbierajg ziarenka -stukanie palcem o
podtoge. Na sygnat wstajg i skokami obundz przenosza sie w inne miejsce, zmeczyty sie, wiec znowu
przysiadajg zbierajgc pozywienie.

6. Cwiczenia oddechowe ,,Falujaca chustka”. Dzieci trzymajg roztozonga chustke w rekach, dmuchaja
na nig delikatnie lub mocno, obserwujgc w jaki sposéb sie porusza.

Zwracamy uwage na nabieranie powietrza nosem, a wydychanie ustami.

7. Zabawa uspokajajaca ,,Postuszne chustki”. Dzieci maszerujg po obwodzie kota z delikatnymi
wymachami chustki nad gtowga; potem odktadajg chustki na wyznaczone miejsce.



