
PONIEDZIAŁEK 25.05.2020 r. 

Cele: wzbudzanie pozytywnych, pełnych życzliwości i szacunku relacji między dziećmi a rodzicami, 

nauka wyrażania uczuć w stosunku do swoich najbliższych, poszerzenie słownika: festyn, wdrażanie do 

uważnego słuchania i wyciągania wniosków. 

 

Słuchanie wiersza Urszuli Piotrowskiej pt.: 

    „Festyn rodzinny” 
W słoneczny majowy poranek 
na festyn rodzinny do parku 
idziemy z koszykiem kanapek: 
ja, siostra, mamusia i tatuś . 
 
 
 
                                                                                                     Oj, może zakręcić się w głowie, 
                                                                                                     bo mnóstwo atrakcji wokoło, 
                                                                                                     tu wata cukrowa, tam lody,  
                                                                                                     orkiestra przygrywa wesoło .  

 

 

 

Na udział w konkursie tanecznym 
rodziców namawiać nie muszę,  
już skaczą po scenie jak żabki, 
aż boli ze śmiechu mnie brzuszek . 
 

 
 

                                                                                          Do biegów zgłosiła się siostra  
                                                                                          i pędzi po medal jak strzała . 
                                                                                          Nie lubię się chwalić, lecz powiem, 
                                                                                          że siostra wyścigi wygrała . 
 
 
 
A ja łowię rybki w basenie, 
nie szkodzi, że sztuczne, z plastiku .  
Naprawdę, bez żadnej pomocy, 
mam jeden z najlepszych wyników . 
 
 
 
 
                                                                                          Wracamy do domu z dyplomem 
                                                                                          dla bardzo aktywnej rodziny, 
                                                                                          pójdziemy na pewno gdzieś znowu 

                                                                                          bo razem się dobrze bawimy!      

            



Proszę porozmawiać z dzieckiem na temat wiersza. Przykładowe pytania: 

 Co to jest festyn? 

 Co na festynie robili wszyscy członkowie rodziny? 

 Dlaczego miło jest wspólnie się bawić i spędzać czas? 

 

Zabawa „Miłe słowa dla rodziny” 

Do zabawy potrzebna będzie piłka. Dziecko siada na dywanie. Rodzic rzuca do dziecka piłkę i wymienia 

członka rodziny, np. tato, siostra. Dziecko łapie piłkę w ręce i mówi miłe słowo dla tej osoby. Gdy 

dziecko odrzuca piłkę Rodzicowi, wymienia członka rodziny, a Rodzic mówi miłe słowo dla tej osoby. 

Zabaw trwa dotąd, aż wymienimy wszystkich członków rodziny 

 

Puzzle Rodzina.  

Wytnij obrazek nożyczkami po liniach. Ułóż obrazek rodziny i naklej na kartkę formatu A4. Opowiedz, 

co na nim widzisz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Zadanie dla chętnych: 4-latki. 
Proszę o wykonanie ćwiczenia z KP3, k. 69.  Nalep w lewej ręce Adama bukiet dla mamy, a w prawej 

ręce Oli – rakietkę. Opowiedz, jak rodzina spędza czas na pikniku. 

 

 



WTOREK 26.05.2020 r. 

Cele: Wzmocnienie więzi z rodziną, doskonalenie sprawności rąk nauka wyrażania uczuć w stosunku 

do swoich najbliższych,. 

 

Czy wiesz, jakie święto obchodzimy 26 maja? 

Dzień Matki  

Tak, Twoja Mama obchodzi dzisiaj swoje święto  

 

Postaraj się, aby ten dzień był dla niej wyjątkowy. Mam dla Ciebie 

kilka podpowiedzi jak to zrobić   

 Możesz zrobić dla Mamy bukiecik z kwiatków  

 

  

 

 

 Powiedzieć wierszyk   

Wiersz z okazji Dnia Matki 

Kiedy przytulam się do Ciebie, 

To jest mi cieplej niż słońcu na niebie, 

Więc nie wypuszczaj mnie ze swych ramion, 

Kocham Cię bardzo Moja Mamo! 

 Pomóc w codziennych obowiązkach  

 

 

 

 

 

 Samodzielnie przygotować laurkę  

Wytnij poniższy obrazek. Laurkę możesz ozdobić kolorowym papierem, brokatem, bądź 

pomalować farbami  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Popraw po śladzie kontury i dokończ portret swojej mamy. Włosy wyklej włóczką 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ŚRODA 27.05.2020 r. 

Cele: nauka piosenki „W kapeluszu mego taty”, rozwijanie aparatu mowy, doskonalenie percepcji 

słuchowej, doskonalenie spostrzegawczości wzrokowej.  

Czy znasz piosenkę, w której występuje i mama, i tata? 

Posłuchaj takiej piosenki  

https://www.youtube.com/watch?v=izR82w7IamI 

„W kapeluszu mego taty” 

W kapeluszu mego taty,  
gdy dorosłym będę panem.  
To usiądę i wymyślę,  
kim zostanę.  
Czy piratem, czy strażakiem,  
maszynistą lub dentystą,  
kolejarzem, marynarzem,  
albo kominiarzem. 
 
Ref: Mamo, tato, co wy na to?  
Będę kominiarzem. 
 
Kiedy wreszcie będę duża  
i przerosnę moją mamę.  
Będę buty mieć na szpilkach  
i zostanę.  
Pielęgniarką lub malarką,  
baletnicą czy kucharką,  
ogrodniczką, podróżniczką,  
a może księżniczką 
 
Ref: Mamo, tato, co wy na to?  
Będę księżniczką. 
 
Proszę porozmawiać z dzieckiem na temat treści piosenki. Przykładowe pytania: 
 

 Co nosił tata na głowie? 

 Kim chciał zostać chłopiec, gdy dorośnie? 

 Jakie buty będzie nosiła dziewczynka? 

 Kim chciałaby zostać dziewczynka, jak dorośnie? 

 Kim Ty chcesz zostać, kiedy będziesz duży? 

Muzykowanie – tworzenie akompaniamentu do piosenki pt.: „W kapeluszu mego taty”. 
Proponuje Ci wykonanie piosenki z akompaniamentem własnym. Weź do ręki wybrany instrument 
(grzechotka, trójkąt, bębenek, tamburyn lub inny dostępny) i graj na nim , gdy słyszysz piosenkę. Staraj 
się grać rytmicznie. Zaproś do wspólnej zabawy rodziców i rodzeństwo… Na pewno stworzycie 
wspaniałą orkiestrę  
Do zabawy możesz wykorzystać cymbałki Rybki Mini Mini 

https://www.miniminiplus.pl/rybka-minimini/gry/cymbalki 
 

https://www.youtube.com/watch?v=izR82w7IamI
https://www.miniminiplus.pl/rybka-minimini/gry/cymbalki


CZWARTEK 28.05.2020 r. 

Cele: utrwalenie nazw kolorów, dostrzeganie rytmów w otoczeniu, kształtowanie umiejętności 

posługiwania się pojęciami para, wdrażanie do stosowania określeń: prawa, lewa. 

 

Kochani! 

 Dzisiaj przypomnimy sobie kolory 
 
 
 
Kształtowanie pojęć matematycznych „Znamy te kolory”. 
Potrzebne będą: paski papieru kolorowego, klej,  biała kartka A3. 
Dziecko siedzi na dywanie, a Rodzic wysypuje przed nimi dużo kolorowych pasków. Dziecko 
zbierają  tylko te paski, których kolory zna. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zabawa „Nazwij kolor”. 
Dziecko nazywa kolory pasków, które dla siebie wybrało. Jeśli nie nazwało koloru poprawnie, Rodzic 
podaje właściwą nazwę. 
 
Zabawa ruchowa „Gdzie jest ten kolor”? 
Rodzic odtwarza skoczną muzykę. Na hasło np. żółty dziecko szuka w pokoju przedmiotów w tym 
kolorze. Rodzic podaje kolory przedmiotów, które są w pokoju. 
 
Zabawa rytmizująca „Kolorowe szlaczki”. 
Dziecko układa na dywanie z pasków powtarzające się wzory, np. czerwony, żółty, czerwony, żółty…., 
niebieski, żółty, zielony, niebieski, żółty, zielony… Poziom trudności proszę dobrać do możliwości 
dziecka. 
 
Zabawa „Prawa-lewa”. 
Dziecko ma przed sobą swoje kolorowe paski i wykonuje polecenia Rodzica, np.: Weź do prawej ręki 
pasek czerwony. Weź do lewej ręki pasek zielony. Weź do jednej i do drugiej ręki pasek w tym samym 
kolorze. Na koniec zabawy Rodzic prosi dziecko, aby zgromadziło na środku dywanu wszystkie paski i 
mówi: Połącz w pary paski w tych samych kolorach. A teraz ułóż z nich na dywanie jeden wspólny długi 
chodniczek. 
 
Zabawa plastyczna „kolorowy świat”. 
Ułóż na kartce kompozycję z pasków według własnego pomysłu i przyklej ją do kartki A3 (dziecko 
powinno wykorzystać wszystkie zgromadzone przez siebie paski).  
 
Gra w kolory z Rybką Mini Mini 

https://www.miniminiplus.pl/rybka-minimini/gry/kolory 

https://www.miniminiplus.pl/rybka-minimini/gry/kolory


PIĄTEK 29.05.2020 r. 

Cele: wzmacnianie mięśni narządów mowy, ćwiczenie spostrzegawczości wzrokowej, doskonalenie 

motoryki małej, poznanie struktury rodziny. 

Ćwiczenia artykulacyjne „Minki dla rodziców” 

Wykonaj różne miny w zależności od nastroju, np.   

 nastrój wesoły –  szeroki uśmiech;  

 smutek –  podkówka z warg;  

 obrażony –  wargi nadęte;  

 zdenerwowany – wargi wąskie, zaciśnięte. 
 
 
Ćwiczenia oddechowe „Śmiech mamy i taty”. Dzieci naśladują śmiech rodziców: 

 mamy – cha, cha, cha;  

 taty – ho, ho, ho.  
 
Zabawa słowna „Dokończ zdanie: Moja mama jest…/mój tata jest…” 
Rodzic zapisuje wszystkie wypowiedzi dziecka. 
 

Które rzeczy należą do mamy, a które do taty? Połącz 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Zadanie dla chętnych: 3-latki. 
Proszę o wykonanie ćwiczenia z KP2, k. 58.  Ćwiczenia grafomotoryczne, omówienie struktury rodziny. 

 
Zadanie dla chętnych: 4-latki. 
Proszę o wykonanie ćwiczenia z KP3, k. 70.  Dostrzeganie różnic i podobieństw, omówienie struktury 

rodziny, porównywanie liczebności zbiorów. 

 


