K chane Dz ecile

Z okazji Dnia Dziecka zyczymy Wam,
aby usmiech zawsze goscit na Waszych
buziach, a kazdy dzien byt wspaniata
przygods i niést ze soba wiele
pozytywnych doswiadczen.

Nie béjcie sie marzy¢, bo od marzen

wszystko sie zaczyna! @@




Poniedzialek 01.06.2020r.

Cele: rozwijamy sprawnos$ci manualne, odkrywamy $wiat poprzez zmysty, roztadowujemy
napiecie.

Dzisiaj z pomoca rodzica wykonacie $wietng zabawke sensoryczng — GNIOTKA ©
Sposob wykonania zabawki, znajdziecie pod linkiem dostgpnym tutaj =

https://www.youtube.com/watch?v=2Asv10QetBms

Potrzebne beda:

e Balonik
e Maka ziemniaczana
e Plastikowa butelka

Do przystrojenia: mazak i kawatek wtoczki.

Jeste$cie wspaniali i wlasnie za to nalezy Wam si¢ dyplom Super Dziecka! © © ©

(do pobrania w zatgcznikach)

SUPERDZIECKA

OERTVEIKAT

RZYMUJ



https://www.youtube.com/watch?v=2Asv1QetBms

Zabawa ,,Rzucamy do celu”
Do tej zabawy mozesz zaprosi¢ domownikow.

Cele: ¢wiczymy trafianie do celu, doskonalimy odpowiedni chwyt oraz postawg ciala,
¢wiczymy wypowiadanie si¢ na okreslony temat oraz stuchanie ze zrozumieniem, poznajemy
prawa dziecka.

Potrzebne beda: pitka, pudto/pojemnik itp. takiej wielkosci aby zmiescita si¢ do niego pitka.

Zadaniem dzieci jest trafienie pitkag do pojemnika z wyznaczonej linii. Po celnym rzucie,
przesuwamy lini¢ dalej od pojemnika. Mozemy punktowacé rzuty, np.: z miejsca najblizej kosza
— 1 pkt, z dalszego — 2pkt itd. Kto zdobedzie najwigcej punktow, wygrywa.

Milej zabawy! © © ©

Na koniec obejrzyj krétki film edukacyjny dotyczacy praw dziecka, dostepny tutaj >
https://www.youtube.com/watch?v=Mudintn3BM4 .

Teraz sprobuj dokonczy¢ zdanie ,, Mam prawo do...”
(postaraj si¢ wymieni¢ jak najwiecej skojarzen)
Dla chetnych™
Doswiadczenie ,,Zaczarowany balonik” — wykonaj z pomoca rodzica.
Potrzebne beda: balon, soda oczyszczona, ocet, butelka, lejek i tyzeczka.

Wszystkie etapy przeprowadzenia do$wiadczenia, znajdujg si¢ w filmie dostepnym tutaj =
https://www.youtube.com/watch?v=0Yo0C2Y Spl9Q



https://www.youtube.com/watch?v=Mudintn3BM4
https://www.youtube.com/watch?v=OYoC2YSpI9Q

Wtorek 02.06.2020r.

Cele: utrwalamy wiedzg na temat praw dziecka, odgrywamy role w zabawach
parateatralnych, ¢wiczymy wypowiadanie si¢ na okreslony temat.

Cwiczenie oddechowe
Dziecko zgniata mata kulke papieru. Rodzic wyznacza na dywanie lini¢ (np. taSma).

Przedszkolak, uktada na linii kulke i dmuchajac, przepycha ja w kierunku mety.
(Rodzic zwraca uwagg na wlasciwe wykonywanie wdechu i wydechu.)

Rodzic czyta dziecku wiersz ,,Krzestem na ksiezyc”
Czemu dziecko jest wazne?
Czy wiecie to? No raczej!
Widzi to co dorosty,
ale catkiem inacze;j.
Chmura jest wielorybem,
rowerek — samolotem,
krzestem lata si¢ w kosmos,
na ksigzyc i z powrotem.

Dziecko wie o czym $piewa

ptak, co usiadl na drzewie.
Dorosty tez to wiedziat,
lecz urést i juz nie wie. ..
Rozmowa inspirowana wierszem:
Czym r6znig si¢ dzieci od dorostych?
Kto Waszym zdaniem ma wigkszg wyobrazni¢?
Co swoim ksztattem mogg przypomina¢ chmury? O czym moga $piewac ptaki?

Przypomnijcie do czego dzieci majg prawo.

Kalambury ,,Wszyscy mamy swoje prawa”
Do tej zabawy mozesz zaprosi¢ domownikow.

Uczestnik prezentuje za pomocg ruchu i gestow wybrane prawo dziecka. Pozostali gracze
odgaduja o jakie prawo chodzi



Sroda 03.06.2020r.

Cele: rozwijamy sprawnos¢ i roznorodne formy ekspresji ruchowej, doskonalimy reagowanie
na sygnal dzwiekowy, doskonalimy koordynacje stuchowo — ruchowsg, doskonalimy
sprawnos$¢ rak, rozwijamy umiej¢tno$¢ kreatywnego myslenia.

»Wyprawa nad rzeke” — opowies¢ stowno-ruchowa. Dzieci sluchaja opowiesci. Rodzic co
jakis czas przerywa opowiadanie, a przedszkolaki wykonujg czynnos$ci, o ktorych mowa.

Wyprawa nad rzeke (Anna Gaza)

Aniai Sta$ przyjechali na wie$ do ciocii wujka (imitowanie jazdy autem). Po przyjezdzie
szybko zjedli obiad (nasladowanie jedzenia) i pobiegli do kuzyna Antka (bieg). Antek od lat
mieszkal w Zatorze i znal tu wszystkie Sciezki. Do plecakow zapakowali prowiant
(pakowanie) i wspigli si¢ na pobliskie drzewo (nasladowanie wspinaczki), zeby zobaczy¢ cel
wyprawy. Szli gesiego waska $ciezka nad rzeke (maszerowanie jeden za drugim). Na $ciezce
napotkali zabe (podskoki na dwoch nogach z podparciem rgkami), a nastgpnie weza
(czotganie si¢). Nagle Antek co$ ustyszat (nastuchiwanie). Po cichu zakradli si¢ do miejsca,
skad dochodzit dzwigk (skradanie si¢ na palcach z palcem wskazujagcym na ustach).
Zobaczyli mate liski, ktore biegaty po trawie (poruszanie si¢ na czworakach). Ostroznie si¢
wycofali, aby ich nie sptoszy¢ (skradanie si¢ do tytu). Po drodze zauwazyli jagody, wigc
postanowili ich nazbiera¢ (nasladowanie zbierania jagdbd w pozycji kucznej). Nagle $ciezka
si¢ skonczyta i wygladato na to, Ze nie mogg p6js¢ dalej. Na szczgscie Antek znat tajne
przejscie pomigdzy krzakami (czotganie si¢). Gdy wyszli z krzewnego tunelu, zobaczyli
wielkie rozlewisko. Byto niesamowite (wydawanie okrzykow zachwytu). Zwinnie
przeskakiwali z kamienia na kamien (przeskakiwanie z nogi na nogg), az dotarli do miejsca,
gdzie rzeka byta juz rwaca, wigc bardzo ostroznie przeszli po drewnianym pniu na drugi
brzeg (chodzenie noga za noga po skakance, z rgkami roztozonymi na boki). Potem wrocili
do domu (maszerowanie), a tam czekala na nich pyszna kolacja, ktora zjedli ze smakiem
(nasladowanie jedzenia). Wzigli szybki prysznic (nasladowanie mycia), a potem szybko
zasneli (nasladowanie spania).

Wysluchaj piosenki dostepnej pod linkiem = https://www.youtube.com/watch?v=7K3_mSh1zRQ

Nastepnie, wykonaj portret przyjaciela [y,
Zadaniem dziecka jest narysowanie portretu swojego przyjaciela z wyobrazni
Potrzebne beda:

e Szablon dostgpny w zatacznikach
e Dowolne materiaty (kredki, farby, flamastry itp.)

Jakie imi¢ nadasz swojemu przyjacielowi?
Milej pracy! © © ©
Dla chetnych*

Zabawa muzyczna do piosenki ,,Koteczko” — https://www.youtube.com/watch?v=izQ5IAmTaFA

Zadaniem dziecka jest nas§ladowanie opisywanych w piosence czynno$ci (granie na gitarze i
pianinie, klaskanie w dtonie, dotykanie kolan itd.)


https://www.youtube.com/watch?v=7K3_mSb1zRQ
https://www.youtube.com/watch?v=izQ5IAmTaFA

Czwartek 04.06.2020r.

Cele: ksztaltujemy pojgcia matematyczne, mierzymy dtugos$¢ wybranych przedmiotow
dowolnie obrang jednostka miary, gromadzimy doswiadczenia stuzace do odkrycia stato$ci
dhugosci, ksztattujemy umiejetno$é porownywania poprzez stosowanie okreslen wyzszy —
nizszy, rozwijamy umiejetno$¢ logicznego myslenia i wyciggania wnioskow.

Poszukiwanie rymow — uzupelnianie rymowanek.

Rodzic czyta zamieszczone ponizej zdania, a dzieci uzupelniajg ostatni wyraz, podajac
stowo, ktore rymuje si¢ z wyrdznionym wyrazem.

Wskoczyl szary kotek na drewniany... (ptotek).

Na tace rosng kwiatki, a po morzu ptywaja... (statki).

Maty biaty baranek rozbit gospodyni... (dzbanek).

Czerwone w stawie zyja raki, a na tace rosng czerwone... (maki).
Cztery kopyta ma kon, a dlugg tragbe ma... (ston).

Spadto na biurko bielutenkie... (piorko).

— Co? Dla mnie podkowa? — zdziwita si¢... (krowa).

Podziwiaty krokodyle kolorowe... (motyle).

Zabawa ,,wyzsze nizsze”

Zadaniem dzieci jest sprawdzenie, jakie przedmioty znajdujace si¢ w pomieszczeniu sg
wyzsze lub nizsze od niego. Gdy przedmiot jest wyzszy — kucaja, natomiast przy nizszym
przedmiocie stoja wyprostowane.

Zabawa ,, To ja, ato Ty”

Rodzic z dzieckiem tworzg par¢. Za pomocg sznurka lub kawatka papieru dokonujg pomiaru,
o ile ktos$ jest wyzszy/nizszy. Dzieci starajg si¢ podawa¢ wynik pomiarow.

Zabawa ,,Mierzymy”

Rodzic przygotowuje dostgpne w domu rodzaje miar (np. linijka, miara krawiecka, metrowka,
miarka budowlana) stuzacych do mierzenia dlugosci. Dzieci wykorzystuja je do
samodzielnych doswiadczen.

Karty pracy 3 latki
Zajrzyj do 2 czesci kart pracy, na stronie 60 znajdziesz zadanie do wykonania.
Karty pracy 4 latki

Zajrzyj do 3 czesci kart pracy, na stronie 73 znajdziesz zadanie do wykonania.



Piatek 05.06.2020r.

Cele: doskonalimy postugiwanie si¢ wyrazami okreslajacymi potozenie przedmiotow w
przestrzeni, rozwijamy sprawno$¢ ruchowa, rozwijamy koordynacje stuchowo — ruchowg oraz
swiadomos$¢ wlasnego ciala.

Zabawa oddechowa ,,Motylki”

Potrzebne beda: kilka wycietych z bibuty motylkow, foliowa
reklamowka

Dziecko otrzymuje kilka wycietych z bibuty motyli oraz mata
reklamowke. Ktadzie na roztozonych dtoniach motyle

i probuje wydmuchac je jak najwyzej, po czym stara si¢ ztapaé
je do swojej siatki. Zabawe¢ mozna powtarzaé kilkakrotnie.

Zabawa ,,Taniec z balonikiem”

Potrzebne bgda: balonik/pitka, podktad muzyczny np. Gummi Mis ,,Banke tap” =
https://www.youtube.com/watch?v=tDftqSaFB2E

Dziecko otrzymuje balonik i tanczy z nim do wesotej muzyki zgodnie z instrukcjami
podanymi przez Rodzica ©:

e Balonik na glowie
e Balonik na plecach
e Balonik pod broda
e Balonik miedzy nogami
e Balonik na brzuchu, itd.

Dziecko z balonikiem w rgku porusza si¢ w rytmie, jaki podpowiada mu muzyka.
Rodzic, co jaki$ czas zatrzymuje nagranie, na przerw¢ w muzyce przedszkolak wykonuje
polecenia, np.:

e Podskocz

e Obrd¢ sie

e Stan na jednej nodze
e Stan na palcach

e Kucnij

Karty pracy 4 latki.

Zajrzyj do 3 czesci kart pracy. Na stronie 74 znajdziesz zadanie do wykonania, dzieki
ktoremu utrwalimy pojecia: pod, nad.

Dla che¢tnych*

Do tego zadania bedziesz potrzebowaé Kart Artysty, karta 32. — Zadaniem dziecka jest
stworzenie makiety placu zabaw wedlug wlasnego pomyshu. Po skonczeniu, dziecko
opowiada jak zaprojektowalo swoj wymarzony plac, uzywajac wyrazow okreslajacych
polozenie przedmiotow w przestrzeni.


https://www.youtube.com/watch?v=tDftqSaFB2E

Zatacznik — Certyfikat Super Dziecka.

OTRZYMULE




Zatacznik do zadania — portret przyjaciela
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