Poniedzialek - 15.06.2020
Cele:

- utrwalenie wiadomosci na temat zywiotow — woda, ogien, powietrze, ziemia
- doskonalenie umiejetnosci wypowiedzi na zadany temat
- rozwijanie wyobrazni
- ksztattowanie madrego 1 umiejetnego wspodizycia cztowieka z przyroda,
- rozwijanie poczucia troski i odpowiedzialnos$ci o przysztos¢ zycia na Ziemi
- doskonalenie umiejetnosci sity i dtugosci wydechu
- ksztaltowanie umiejetnosci interpretacji powstatych obrazkéw.

Zadanie 1

Postuchaj wiersza Urszuli Piotrowskiej "Czego dowiedzialy si¢ zywioly?" i odpowiedz na
pytania (KP5, s.60-61):

Czego dowiedzialy si¢ Zywioly

Dzis o Zywiotach basn opowiemy —
Wodzie, Powietrzu, Ogniu i Ziemi.
Kazde o sobie mowi, Ze przeciez
jest najwazniejsze na catym swiecie.
Styszy to Stonce i podpowiada:
— W tej sytuacji przyda sie rada
od uczonego i specjalisty.
Podam wam adres! Napiszcie listy!

I mknq z listami Zywiotow stugi
przez swiat szeroki — jedno za drugim.
Na przedzie kropla wody czysciutka,
a za nig ptomyk i ziemi grudka.

Na koncu leci wesoly wietrzyk
i pogwizduje: wiem, kto jest lepszy!

— Stéj! — wola kropla. — Ja sie nie chwale,
ze Woda mnostwo posiada zalet.
Lodki przewozi, podlewa kwiaty,
na kgpiel w rzece zaprasza latem.

1 pi¢ pozwala... na przyktad... soki,
i nawet moze zrobic obloki!

A grudka ziemi, cho¢ taka mata,
ze zloSci prawie sig rozsypata!

— Ziemia ma skarby! Dzieli si¢ z wami!
Od dawna wspdlnie na niej mieszkamy.
I nieustannie Ziemia si¢ trudzi,
karmigc rosliny, zwierzeta, ludzi.

Wietrzyk zakrecit mtynka i swiszczy:
—Tylko Powietrze jest wielkim mistrzem.
Tak, to jest prawda — nie Zadna pycha,
bo dzigki niemu mozna oddychacé.



1 rozne wiatry ma na rozkazy,
a ktory zywiol o tym nie marzy?

Wiec ptomyk z gniewu az zamigotat:
— Ogien cenniejszy bywa od zlota.
Przynosi swiatto i cieplo w darze,

i jest w dodatku swietnym... kucharzem.
1 pigknie dla was iskrami btyska,
kiedy siedzicie wokot ogniska.

Tak obrazeni na siebie wszyscy
biegng co sity do specjalisty.

Whnet sq na miejscu. Stynny uczony
wymienia z nimi grzeczne uktony.
Otwiera listy... z uwagq czyta:

— To najdziwniejsze ze wszystkich pytan!
Ziemia, Powietrze, Woda i Ogien
sq rownie wazne — potwierdzi¢ moge.
Szkoda, zZe Zadne z nich o tym nie wie,
jak wielkim darem sq tez dla siebie.
Stuzqg mi zawsze i choc je cenie,
bywa, ze niosq nam zagrozZenie.

Wracajg zatem postancy w zgodzie,
szczebioczgc sobie cos o pogodzie.

Zadanie 2

Zabawa ,,Co by bylo, gdyby...”:

— wyschty wszystkie rzeki, jeziora, morza

— ogien byl zimny

— caty rok nie $wiecilo stonce

— codziennie padat deszcz.

Rodzic zachg¢ca dzieci do udzielania odpowiedzi na pytania.

Zadanie 3

"Malowanie powietrzem" - dzieci robig kleksy z farby na kartce bloku technicznego,
nastepnie dmuchajg na nie przez stomke w réznych kierunkach. Ciekawe, jakie wzory Wam

wyjda :)



Wtorek - 16.06.2020

Cele:

- doskonalenie umiejgtnosci cigcia po linii prostej
- ksztaltowanie umiejetnosci wypowiedzi petnym zdaniem
- rozwijanie wyobrazni i kreatywno$ci
- doskonalenie analizy i syntezy stuchowej oraz wzrokowej wyrazow
- doskonalenie umiejetnos$ci czytania prostych wyrazow
- rozwijanie sprawnosci fizycznej

Zadanie 1

Gra przeznaczona jest dla 2 graczy. Plansze¢ drukujemy w 2 egzemplarzach. Gracze siadajg
naprzeciwko siebie, ostaniajagc swoje karty przed wzrokiem przeciwnika. Zaznaczaja na
planszy wybrane przez siebie slowo (np. oznaczajgc je kropka w goérnym rogu kratki),
nastepnie naprzemiennie zadaja sobie pytania, ktére maja na celu odgadnigcie stowa
zaznaczonego przez przeciwnika, np. ,,Czy twoje stowo zawiera samogtoske 0?” lub ,,Czy
twoje stowo okresla zwierze?” itp. Po kazdym zadanym pytaniu zakreslaja kolejng kratke
oznaczajacg liczbg prob. Wygrywa ten, komu uda si¢ szybciej odgadna¢ wyraz przeciwnika.
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Zadanie 3

Wykonaj ¢wiczenia:

1. Marsz po obwodzie kota w rytm tamburyna (mozna uderza¢ drewniang tyzka o jakis$
przedmiot np. stol) z gazeta w r¢ce, w momencie przestania grania przez rodzica, dziecko
staje na baczno$¢ z gazeta na glowie, na jednej nodze, z gazeta migdzy kolanami.



2.,,Czytanie gazety” — siad skrzyzny w kregu, skrety glowy w lewo, w prawo. Przesuwanie
gazety polozonej na podtodze stopa do rodzica. (powtdrzenie kilka razy).

3. Kwiaty kwitng i wigdng na tgce — dziecko w pozycji kucznej, glowa schowana, powoli
podnosi si¢, rozprostowuje rece, nogi, tuldw i wycigga ramiona w gore i wraca do pozycji
kucznej.

4. , Motyle i baczki - dziewczynka (motyl) porusza si¢ na dzwiek tamburyna, na przerwe w
muzyce, sfruwa na kwiatek — gazete, chtopiec (baczek) porusza si¢ na dzwiek tamburyna, na
przerwe¢ w muzyce sfruwa do swojego domku.

5. ,,Piteczki” — zgniecenie gazety w kulke, wesoto podrzucanie jej prawa reka, lewa reka,
oburgcz, przerzucanie z r¢ki do reki.

6. ,,Tocz si¢ tocz piteczko” — dziecko siedzi w siadzie klecznym i probujg przesuwaé kulke
do przodu przez dmuchanie na nig.

7. ,Raki” — czworakowanie z gazeta na brzuchu.

8.,,Spacer najedzonych przedszkolakéw” — dziecko wktada gazet¢ pod koszulkg, bo sie
bardzo najadlo i powoli spaceruje przy dzwigkach tamburyna.

9.,,Rzu¢ do celu” — wrzucanie kulek z gazet do kosza.

Sroda - 17.06.2020
Cele:

- nawigzywanie pozytywnych relacji z innymi
- ksztattowanie wiary we wlasne mozliwosci
- rozwijanie zainteresowania polska kulturg ludowa
- uwrazliwienie na zmiany charakteru muzyki
- rozwijanie wyobrazni ruchowej
- ksztattowanie poczucia rytmu
- rozwijanie kreatywnosci

Zadanie 1

Zabawa integracyjna ,,Oko w oko”. Dziecko siada na krzesetku naprzeciwko rodzica. Na
sygnal zaczynaja patrze¢ sobie w oczy bardzo uwaznie. Wygrywa ten, kto dtuzej bedzie
patrzyl w oczy drugiej osoby. Nie wolno si¢ roz§miesza¢. Kto straci kontakt wzrokowy,
odpada z zabawy.

Zadanie 2

Zabawa ,,Czarny baran”. Dziecko stucha nagrania popularnej zabawy ludowej Czarny
baranie: https://www.youtube.com/watch?v=cINtPFhhtCQ

Gdzie zes Ty bywal, czarny baranie, czarny baranie?
We mlynie, we miynie, mosciwy Panie!
We mlynie, we miynie, mosciwy Panie!



Co zes tam robit, czarny barania, czarny baranie?
Mett mgke, mett mgke mosciwy Panie!
Mett mgke, mett mgke mosciwy Panie!

Coz zes tam pijal, czarny baranie, czarny baranie?
Miodeczek i mleczko, mosciwy Panie!
Miodeczek i mleczko, mosciwy Panie!

Jak Cig tam bili, czarny baranie, czarny baranie?
Lup cupcup tup cupcup, mosciwy Panie!
Lup cupcup tup cupcup, mosciwy Panie!

Jak zZes tam beczal czarny baranie, czarny baranie?
Mekmekmekmekmek mosciwy Panie!
Mekmekmekmekmek mosciwy Panie!

Jak Zes uciekat czarny baranie, czarny baranie?
Hopsasa do lasa, mosciwy Panie.
Hopsasa do lasa mosciwy Panie!

Nalezy omowié tre$¢ piosenki, zwracajac uwage, ze jest to rozmowa pomigdzy dzieckiem i
czarnym baranem. Nastepnie dziecko staje si¢ czarnym baranem. Pozostali (rodzice,
rodzenstwo) tworzg koto. Do $rodka kota wchodzi czarny baran i przyjmuje pozycje na
czworakach, moze by¢ przykryty kocykiem lub jakim$ materialem. Przy akompaniamencie
piosenki dzieci poruszajg si¢ po kole, trzymajac si¢ za rece. Baran porusza si¢ w srodku kota i
po kazdej zwrotce probuje wydosta¢ si¢ na zewnatrz. Zadaniem dzieci w kole jest
uniemozliwienie ucieczki baranowi, zagradzajac mu drogg. Ten, kto wypusci barana,
wchodzi do $rodka kota i zabawa rozpoczyna si¢ od poczatku.

Zadanie 3

Wyklej baranka kulkami z waty. Mozesz pokolorowa¢ pyszczek i kopytka na czarno, albo
odrysowac je 1 wycig€ na czarnym papierze.






Czwartek - 14.06.2020
Cele:
- wydtuzenie fazy wydechu
-rozwijanie mowy poprzez stwarzanie okazji do swobodnego wypowiadania si¢

-rozpoznawanie pogody i warunkéw atmosferycznych charakterystycznych dla lata.
- ksztaltowanie znajomosci cyfr

-poznanie zasad zachowania si¢ podczas burzy
- doskonalenie poprawnego chwytu narzgdzia pisarskiego

Zadanie 1

Dmuchanie na piteczke pingpongowsa, proby zdmuchnigcia jej ze stotu lub celowanie do
bramki zbudowanej z klockdw.

Zadanie 2

Rozmowa na temat letniej pogody, opisywanie letniej pogody wspierane obrazkami.

Wskazcie zjawiska wystepujace latem.






Jak zachowac si¢ podczas burzy?

Obejrzyjcie film edukacyjny, opowiedzcie jak powinnismy si¢
zachowac podczas tego zjawiska:

https://www.youtube.com/watch?v=-VVq7D8uugOw



https://www.youtube.com/watch?v=-Vq7D8uugOw

Zadanie 3

Wakacyjny zestaw 2
Narysuj gatki lodéw zgodnie z oznaczeniem.
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Pigtek - 19.06.2020
Cele:

- doskonalenie zdolno$ci odczytywania emocji, dzielenia ich na przyjemnei nieprzyjemne
- utrwalanie znajomosci i umiej¢tnosci postugiwania si¢ okresleniami dotyczacymi polozenia

przedmiotow w przestrzeni

- shuchanie ze zrozumieniem

- doskonalenie spostrzegania wzrokowego
- ¢wiczenie umiejetnosci liczenia w zakresie 10
- utrwalenie umiejetnos$ci zapisu cyfr
- ksztattowanie motoryki matej
- ¢wiczenie umiejetnosci prawidtowego chwytu narzedzia pisarskiego

Zadanie 1
Zabawa ,,Lustereczko, powiedz przecie...”. Dziecko przeglada si¢ w lustrze, stara si¢

Z odbicia w lusterku odczytac, w jakim jest nastroju.

Zadanie 2

Wystuchajcie wiersza M. Mazan ,,Co fajnego jest w lecie?’,a nast¢gpnie odpowiedzcie na
pytania.

Co fajnego jest w lecie?

Najfajniejsze na Swieciesg dojrzate truskawki,
z fontannami sadzawki,

prosto z lasu poziomki

oraz na drzewach domki

i dojrzate czeresnie.

Stoneczko wstaje wczesnie,
dni sg takie gorgce,

kwitng kwiaty na tace,
mozna kgpac sie co dzien,

wszystko pachnie w ogrodzie



i latajg motyle...
Fajnych rzeczy jest tyle,
ze ich nie wymienimy,
le wszyscy myslimy

,2ze dobrze by sie stato,

by lato tu zostato..

Co fajnego jest w lecie?

O czym jest wiersz?

Jakie owoce pojawity sie w wierszu?
Czy wy tez je lubicie?

Co jeszcze fajnego jest w lecie?

Co mozna robi¢ w letni dzien?

Zadanie 3
Praca plastyczna, pt. ,, Co najbardziej lubisz robi¢ w lecie”-technika dowolna, mozesz

wykorzystac wszystko to co masz w domu.

Zadanie 4
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Policz kazdy wakacyjny element i zapisz jego liczbe w kwadracie ponizej.
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Zadanie 5
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