PONIEDZIALEK 15.06.2020

Cele: Poznanie stalego, naturalnego nastgpstwa czasu — cykliczno$¢ por roku, poznanie
charakterystycznych cech lata.

1. Prosze o wystuchanie opowiadania ,,Trampolinek jedzie na wakacje" Urszuli Piotrowskiej
(link ponizej), oraz o przeprowadzenie rozmowy na temat jego tresci.

Przyktadowe pytania:

* Dokgd wybieral si¢ Trampolinek?

* W jakiej porze roku mamy wakacje?
* Jaka jest pogoda latem?

* Co trzeba wzig¢ na wakacje?

2. "Woakacje z rowerem" - ostuchanie z piosenka zwigzang z bezpiecznym spedzaniem wolnego
Czasu.
Jak najlepiej spedzi¢ wolny czas? Oczywiscie na rowerze :)

3. "Smaczny nap6j" - pokoloruj obrazek.
Zadanie dla chetnych: 3-latki.

Prosze o wykonanie ¢wiczenia z KP2, k. 63. Opowiedz historyjke obrazkowa. Pokoloru;j listek pod
ktérym schowaty si¢ zwierzgta.

Link do zaje¢: https://view.genial.ly/5ed3e580dbd44e1215912287/presentation-bezpieczne-wakacje-
trampolinka

WTOREK 16.06.2020

Cele: Wdrazanie do grupowania obiektow, tgczenie przyczyny ze skutkiem, rozwijanie logicznego
myslenia, doskonalenie sprawno$ci manualnych — wycinanie nozyczkami.

1. Wakacje to temat, ktory nigdy si¢ nie nudzi!
Rodzinna Wycieczka" - ostuchanie si¢ z piosenka o bezpieczenstwie w trakcie rodzinnych
wypraw za miasto. https://www.youtube.com/watch?v=tICH6BFEISg

2. "Co bierzemy na wakacje?" - rozmowa na temat sposobu przygotowania si¢ do podrozy.
Rodzicu, porozmawiaj z dzieckiem na temat sposobu przygotowania si¢ do podrozy. Zapytaj o
czym nalezy pamigtac, wybierajac si¢ na wakacje.


https://view.genial.ly/5ed3e580dbd44e1215912287/presentation-bezpieczne-wakacje-trampolinka
https://view.genial.ly/5ed3e580dbd44e1215912287/presentation-bezpieczne-wakacje-trampolinka
https://www.youtube.com/watch?v=tlCH6BFEISg

3. "Pakujemy walizki" - wycinanie nozyczkami po czerwonej linii.
Spakowanie wycigtych elementow do walizki.







4. "Co tu nie pasuje?” - ¢wiczenie na rozwijanie logicznego myslenia - rodzicu popros dziecko,
aby wskazato w kazdym rzedzie tylko jeden niepasujacy element.
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Zadanie dla chetnych: 4-latki.
Prosze o wykonanie ¢wiczenia z KP3, k. 77. Otocz petla przedmioty, ktore Twoi zdaniem Trampolinek
powinien zabra¢ na wakacje.



SRODA 17.06.2020

Cele: Rozwijanie kreatywnos$ci i umiejetnosci projektowania, doskonalenie sprawnosci rak.

Dzis$ podrézowanie, "Kto chetny, zapraszamy do wspdlnej zabawy, jesli chcesz, baw si¢ dzisiaj z
nami, prosze, wsiadaj — juz ruszamy"'.

1.

"Na wakacjach" Bozena Forma - zabawa przygotowawcza.
Dziecko zajmuje dowolnie miejsca na dywanie. Twarza skierowang do rodzica.
e Zamykamy na chwile oczy.
Sg wakacje. Jestesmy nad morzem. Szumiq morskie fale.
Drzieci nasladujq glos fal - szuuuuuu, szuuuuuu...., rownoczesnie rysujg w powietrzu fale.
Male fale - szumiq cicho. Dzieci cicho nasladujg szum fal.
Duze fale - szumiq glosno.
Rodzic zwraca sie do dziecka:
Wstajemy. Kgpiemy si¢ w morzu, skaczemy przez fale.
Uwaga! Mata fala, wykonujemy maty wyskok w gore.
Uwaga! Teraz zbliza sie duza fala. Wykonujemy wysoki wyskok w gore.
Ktadziemy sie na dywanie, na brzuchach. Nasladujemy ptywanie zabkg.
Teraz przenosimy sie w gory. Zdobywamy szczyty gér - dzieci miarowo oddychajq, wykonujg
cigzkie kroki.
W gorach mozna spotkaé echo. - dziecko nasladuje sylaby i wyrazy wypowiadane przez
rodzica.

" Wakacyjna skrzynia skarbow"- praca plastyczno-techniczna.

Materiaty i przybory: kartonowe opakowanie po jajkach, farby, pedzel, podktadka, kle;j.
Kartonowe opakowanie po jajkach pomalowa¢ na wybrany kolor. Skrzyni¢ wypetni¢ skarbami
np.: przywiezionymi znad morza lub jeziora, listkami, patykami, kamieniami, kwiatami i
innymi zdobyczami przywiezionymi z wyprawy do lasu.

"Magiczna wyspa" - stuchanie muzyki relaksacyjne;j.

Lagodna muzyka i tekst medytacji pomoga dziecku przenies¢ si¢ na Magiczng Wyspe, by
"dotadowac baterie" i odnalez¢ Marzenia.
https://www.youtube.com/watch?v=tRSEaTcHUII

CZWARTEK 18.06.2020

Cele: utrwalanie zasad bezpiecznego zachowania si¢ w r6znych miejscach, utrwalenie
imienia, nazwiska i adresu-(4-latki), rozwijanie sprawnosci fizycznej, rozwijanie motoryki
matej 1 sprawno$ci manualnej, rozwijanie umiejetnosci wokalnych, umuzykalnianie dzieci.

1.

"Znam" - zabawa utrwalajaca znajomo$¢ miejsca zamieszkania dziecka.

Rodzic przypomina dziecku, ze nigdy nie wolno oddala¢ si¢ od swoich opiekundéw podczas
wycieczki. Gdyby jednak tak si¢ stanie, warto zna¢ swoje imi¢ i nazwisko (3-latki), swoj adres
(4-latki) - informacje, ktére mozemy podac¢ policjantowi.


https://www.youtube.com/watch?v=tRSEaTcHUII

2. "Numer alarmowy"
https://www.youtube.com/watch?v=kzMubL 2dHAk&feature=youtu.be
Rodzic prezentuje dziecku numer alarmowy 112. Rodzic odczytuje go, a nastegpnie dziecko
robi to samo 1 mowi, w jakich sytuacjach powinno si¢ pod niego dzwonic¢.
Aby tatwiej bylo dziecku zapamigta¢ numer 112, mozna wskaza¢ na:
czolo (1), nos (1), uszy (2).
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3. "112" - ostuchanie z piosenka.
Czy wszystkie dzieci znaja numer alarmowy 1127 Jeéli nie, to jest okazja pozna¢ piosenke¢ o
numerze alarmowym.
https://www.youtube.com/watch?v=R3Qp8KfJSH
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Zadanie dla chetnych: 4-latki.
Prosze¢ o wykonanie ¢wiczenia z KP3, k. 78. Narysuj po $ladzie woz strazacki. Dokoncz kolorowac
rysunek.


https://www.youtube.com/watch?v=kzMubL2dHAk&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=R3Qp8KfJSHw

PIATEK 19.06.2020

Cele: zaci$niecie wigzi miedzy rodzicami a dzieckiem, doskonalenie orientacji wzglgdem wtasnego
ciala.

Zabawa ,,Rysowanie po plecach” ©
Drogi Rodzicu!

Narysuj cokolwiek opuszkiem palca na plecach dziecka i popro$, zeby odgadto, co to jest!

Zacznij od czegos tatwego, jakiegos$ prostego ksztattu i podaj podpowiedzi. Powiedz: ,narysuj¢ na
twoich plecach kwadrat albo tréjkat. Zobaczymy, czy bedziesz wiedzie¢ co to jest”. Albo narysuj
ksztalty na kartce papieru — moze to by¢ gwiazda, koto lub romb — i powiedz dziecku, Zze narysujesz
jeden z tych ksztattow na jego plecach. Czy bedzie umiato powiedzie¢, ktory to ksztatt?

Jezeli gra ma by¢ wigkszym wyzwaniem, narysuj ksztatt lub liter¢ bez podpowiadania. Sprobuj rysowac
na innych cze$ciach ciata — na przyktad na ramieniu albo na wewngtrznej stronie dtoni. Z ktorej czesci
ciata fatwiej jest odgadywac? Mozecie tez zamieniac si¢ rolami, zeby dziecko tez mogto kierowac gra!

Powodzenial!



