
PONIEDZIAŁEK 15.06.2020 

Cele: Poznanie stałego, naturalnego następstwa czasu – cykliczność por roku, poznanie 

charakterystycznych cech lata.  

1. Proszę o wysłuchanie opowiadania „Trampolinek jedzie na wakacje" Urszuli Piotrowskiej 

(link poniżej), oraz o przeprowadzenie rozmowy na temat jego treści.  

 

Przykładowe pytania: 

• Dokąd wybierał się Trampolinek? 

• W jakiej porze roku mamy wakacje? 

• Jaka jest pogoda latem? 

• Co trzeba wziąć na wakacje? 

  

2. "Wakacje z rowerem" - osłuchanie z piosenką związaną z bezpiecznym spędzaniem wolnego 

czasu. 

Jak najlepiej spędzić wolny czas? Oczywiście na rowerze :) 

 

3. "Smaczny napój" - pokoloruj obrazek. 

 

Zadanie dla chętnych: 3-latki. 

Proszę o wykonanie ćwiczenia z KP2, k. 63. Opowiedz historyjkę obrazkową. Pokoloruj listek pod 

którym schowały się zwierzęta.  

 

 

Link do zajęć: https://view.genial.ly/5ed3e580dbd44e1215912287/presentation-bezpieczne-wakacje-

trampolinka 

 

WTOREK 16.06.2020 

Cele: Wdrażanie do grupowania obiektów, łączenie przyczyny ze skutkiem, rozwijanie logicznego 

myślenia, doskonalenie sprawności manualnych – wycinanie nożyczkami. 

 

1. Wakacje to temat, który nigdy się nie nudzi! 

Rodzinna Wycieczka" - osłuchanie się z piosenką o bezpieczeństwie w trakcie rodzinnych 

wypraw za miasto. https://www.youtube.com/watch?v=tlCH6BFEISg 

 

2. "Co bierzemy na wakacje?" - rozmowa na temat sposobu przygotowania się do podróży. 

Rodzicu, porozmawiaj z dzieckiem na temat sposobu przygotowania się do podróży. Zapytaj o 

czym należy pamiętać, wybierając się na wakacje. 

 

 

 

 

 

https://view.genial.ly/5ed3e580dbd44e1215912287/presentation-bezpieczne-wakacje-trampolinka
https://view.genial.ly/5ed3e580dbd44e1215912287/presentation-bezpieczne-wakacje-trampolinka
https://www.youtube.com/watch?v=tlCH6BFEISg


3. "Pakujemy walizki" - wycinanie nożyczkami po czerwonej linii.  

Spakowanie wyciętych elementów do walizki. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. "Co tu nie pasuje?" - ćwiczenie na rozwijanie logicznego myślenia - rodzicu poproś dziecko, 

aby wskazało w każdym rzędzie tylko jeden niepasujący element. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zadanie dla chętnych: 4-latki. 

Proszę o wykonanie ćwiczenia z KP3, k. 77.  Otocz pętlą przedmioty, które Twoi zdaniem Trampolinek 

powinien zabrać na wakacje. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



ŚRODA 17.06.2020 

Cele: Rozwijanie kreatywności i umiejętności projektowania, doskonalenie sprawności rąk.  

Dziś podróżowanie, "Kto chętny, zapraszamy do wspólnej zabawy, jeśli chcesz, baw się dzisiaj z 

nami, proszę, wsiadaj – już ruszamy".  

1. "Na wakacjach" Bożena Forma - zabawa przygotowawcza. 

Dziecko zajmuje dowolnie miejsca na dywanie. Twarzą skierowaną do rodzica. 

 Zamykamy na chwilę oczy.  

Są wakacje. Jesteśmy nad morzem. Szumią morskie fale. 

Dzieci naśladują głos fal - szuuuuuu, szuuuuuu...., równocześnie rysują w powietrzu fale. 

Małe fale - szumią cicho. Dzieci cicho naśladują szum fal. 

Duże fale - szumią głośno. 

Rodzic zwraca się do dziecka: 

Wstajemy. Kąpiemy się w morzu, skaczemy przez fale.  

Uwaga! Mała fala, wykonujemy mały wyskok w górę.  

Uwaga! Teraz zbliża się duża fala. Wykonujemy wysoki wyskok w górę.  

Kładziemy się na dywanie, na brzuchach. Naśladujemy pływanie żabką. 

Teraz przenosimy się w góry. Zdobywamy szczyty gór - dzieci miarowo oddychają, wykonują 

ciężkie kroki. 

W górach można spotkać echo. - dziecko naśladuje sylaby i wyrazy wypowiadane przez 

rodzica. 

 

2. " Wakacyjna skrzynia skarbów"- praca plastyczno-techniczna. 

Materiały i przybory: kartonowe opakowanie po jajkach, farby, pędzel, podkładka, klej. 

Kartonowe opakowanie po jajkach pomalować na wybrany kolor. Skrzynię wypełnić skarbami 

np.: przywiezionymi znad morza lub jeziora, listkami, patykami, kamieniami, kwiatami i 

innymi zdobyczami przywiezionymi z wyprawy do lasu. 

 

3. "Magiczna wyspa" - słuchanie muzyki relaksacyjnej. 

Łagodna muzyka i tekst medytacji pomogą dziecku przenieść się na Magiczną Wyspę, by 

"doładować baterie" i odnaleźć Marzenia. 

https://www.youtube.com/watch?v=tRSEaTcHUII 

 

CZWARTEK 18.06.2020 

Cele:  utrwalanie zasad bezpiecznego zachowania się w różnych miejscach, utrwalenie 

imienia, nazwiska i adresu-(4-latki), rozwijanie sprawności fizycznej, rozwijanie motoryki 

małej i sprawności manualnej, rozwijanie umiejętności wokalnych, umuzykalnianie dzieci. 

1. "Znam" - zabawa utrwalająca znajomość miejsca zamieszkania dziecka. 

Rodzic przypomina dziecku, że nigdy nie wolno oddalać się od swoich opiekunów podczas 

wycieczki. Gdyby jednak tak się stanie, warto znać swoje imię i nazwisko (3-latki), swój adres 

(4-latki) - informacje, które możemy podać policjantowi. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=tRSEaTcHUII


 

2. "Numer alarmowy" 

https://www.youtube.com/watch?v=kzMubL2dHAk&feature=youtu.be 

Rodzic prezentuje dziecku numer alarmowy 112. Rodzic odczytuje go, a następnie dziecko 

robi to samo i mówi, w jakich sytuacjach powinno się pod niego dzwonić. 

Aby łatwiej było dziecku zapamiętać numer 112, można wskazać na:  

             czoło (1), nos (1), uszy (2). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. "112" - osłuchanie z piosenką. 

Czy wszystkie dzieci znają numer alarmowy 112? Jeśli nie, to jest okazja poznać piosenkę o 

numerze alarmowym. 

https://www.youtube.com/watch?v=R3Qp8KfJSH  

 

Zadanie dla chętnych: 4-latki. 

Proszę o wykonanie ćwiczenia z KP3, k. 78. Narysuj po śladzie wóz strażacki. Dokończ kolorować 

rysunek. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=kzMubL2dHAk&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=R3Qp8KfJSHw


PIĄTEK 19.06.2020 

Cele: zaciśnięcie więzi miedzy rodzicami a dzieckiem, doskonalenie orientacji względem własnego 

ciała. 

Zabawa „Rysowanie po plecach”  

Drogi Rodzicu! 

 Narysuj cokolwiek opuszkiem palca na plecach dziecka i poproś, żeby odgadło, co to jest! 

Zacznij od czegoś łatwego, jakiegoś prostego kształtu i podaj podpowiedzi. Powiedz: „narysuję na 

twoich plecach kwadrat albo trójkąt. Zobaczymy, czy będziesz wiedzieć co to jest”. Albo narysuj 

kształty na kartce papieru – może to być gwiazda, koło lub romb – i powiedz dziecku, że narysujesz 

jeden z tych kształtów na jego plecach. Czy będzie umiało powiedzieć, który to kształt? 

Jeżeli gra ma być większym wyzwaniem, narysuj kształt lub literę bez podpowiadania. Spróbuj rysować 

na innych częściach ciała – na przykład na ramieniu albo na wewnętrznej stronie dłoni. Z której części 

ciała łatwiej jest odgadywać? Możecie też zamieniać się rolami, żeby dziecko też mogło kierować grą! 

 

Powodzenia! 


