Tematyka kompleksowa: Letnie zabawy

Poniedziatek 29.06.2020

Cele:

- ¢wiczenia logopedyczne: buzi i jezyka;

- ¢wiczenie koordynaciji ruchéw i rwnowagi;

- rozwijanie sprawnosci palcéw i dtoni

1.Zapraszam na ,Wakacyjne ¢wiczenia buzi i jezyka”.
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2. Proponuje bardzo znang zabawe o nazwie: ,Gra w klasy”. Trenuje koordynacje ruchow

i rownowage — to wazne dla prawidtowego rozwoju mézgu!



Mozna sie w nig bawi¢ zaréwno na dworze jak i w domu - Rodzicu wyrysuj kredg lub
wyznacz tasmg schemat (potgczone kwadraty jeden nad drugim, boczne na rece, podzielone
kofo jako gtowa), wpisz w pola cyfry od 1 do 10. Rzucacie kamien, skaczecie po niego raz na

jednej, raz na dwéch nogach, obrét i z powrotem.

3. Praca na dzi$ koteczkowy kwiatek. Rozwijanie sprawnosci palcow i dtoni. Kétka wylepiamy

plasteling mozna tez uzy¢ kulek z bibuty lub stemplowac ,pieczgtkami”, palcem zamoczonym

w farbie... Zycze udanej zabawy @






4. Masaz relaksacyjny , Pizza”.

»Pizza”

Najpierw sypiemy make (Przebieramy po jego plecach opuszkami palcéw obu dioni)
i zgarniamy jg (brzegami obu dloni wykonujemy ruchy zagarniajgce),
lejemy oliwe (rysujemy palcem falistg linie), dodajemy szczypte soli (lekko je szczypiemy)..
no... moze dwie, trzy. Wyrabiamy ciasto (z wyczuciem ugniatamy boki dziecka),
watkujemy (wodzimy dtonmi zwinietymi w piesci w gore i w doét), wygtadzamy placek
(gtadzimy plecy) i na wierzchu kfadziemy: pomidory (delikatnie stukamy dtorimi zwinietymi w
miseczki), krazki cebuli (rysujemy kota), oliwki (naciskamy palcem w kilku miejscach), pozniej
... (dziecko samo wymysla co dodajemy do pizzy), posypujemy serem (szybko muskamy po
plecach opuszkami palcow obu dfoni) i... buch! do pieca (Przykrywamy sobg dziecko i na
chwile pozostajemy w tej pozycji). Wyjmujemy i kroimy: (Kroimy plecy brzegiem dtoni) dla
mamusi, dla tatusia, dla babci, dla brata... a teraz (dziecko wymysla, dla kogo jeszcze bedag
kawatki pizzy). Polewamy keczupem (kres$limy palcem na plecach linie z petelkami)

i... zjadamy... mniam, mniam, mniam.

Wtorek 30.06.2020
Cele:

- Ksztatcenie poczucia rytmu, wyobrazni muzycznej i ekspresji ruchowej,
- Doskonalenie koncentracji uwagi,
- Eksperymentowanie ruchem do muzyki,

- rozwijanie sprawnosci ruchowe;.

1. Na poczatek proponuje zabawe muzyczno — ruchowg do piosenki ,Spoko loko — tance
potamance”. Link: https://www.youtube.com/watch?v=MG6iPAU2b0I



https://www.youtube.com/watch?v=MG6iPAU2b0I

2. Rodzic zapoznaje dziecko z trescig piosenki pt. ,, Lato na dywanie” . Nastepnie dziecko
opowiada wtasnymi stowami o czym jest utwor. Stucha piosenki i porusza sie w rytm muzyki
—link ponizej:

» Lato na dywanie”

Wystato po nas lato swoj dywan latajgcy.
Buchneto cieptym wiatrem, ogrzato buzie stoncem.
Drzewami zaszumiato, ptakami zaspiewato
| nasze ukochane wakacje zawotato.

Ref: Lato, lato, lato, lato baw sie z nami.
Lato, lato, lato, bgdZzmy kolegami.
Lato, lato, lato, lato z przygodami.

Obiecaj, ze zawsze zostaniesz juz z nami.

Bedziemy w morzu ptywac i w pitke grac¢ na plazy.
Piosenki razem $piewac i razem w nocy marzyé.
| co dzien na dywanie bedziemy razem lataé.
Do wszystkich najpiekniejszych zakatkow tego Swiata.

Ref: Lato, lato, lato, lato baw sie z nami...
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https://www.youtube.com/watch?v=JY2LxTIkWyQ



https://www.youtube.com/watch?v=JY2LxTIkWyQ

3. Wykonanie pracy plastycznej.
Potrzebne materiaty:

- 2 x kartka A3 z bloku technicznego,

- farby: niebieska,

- 4 szt. makaronu rurki lub gruby sznurek albo rurka do napoju,
- piasek - klej, tasma dwustronna

Sposdb wykonania pracy: Kartke dzielimy na dwie czeéci. Cze$¢ gérng malujemy niebieskg
farbg tworzgc fale morskie i czekamy az wyschnie. Nastepnie dolng czes$¢ kartki smarujemy
klejem bardzo doktadnie dosé grubg warstwg i posypujemy jg piaskiem, tak, zeby powstata
chropowata warstwa. W ten sposdb powstata nam plaza. Nastepnie na drugiej kartce
odciskamy stope dziecka, pomalowang dowolnym kolorem farby i wycinamy z zachowaniem
dookofa stopy marginesu. Po wyschnieciu farby przyklejamy do makaronu, wstgzke lub
sznurek tak, zeby powstat klapek- tzw. ,japonka” i przyklejamy go na wykonang wczesniej

plaze.




4. Zabawy ruchowe.

TOCZENIE PILKI PO NOGACH

Dziecko siedzi na podtodze z prostymi rekami opartymi za sobg. Na prostych nogach
dziecko ktadzie pitke. Na sygnat rodzica, dziecko unosi wyprostowane nogi w gore,
aby pitka potoczyta sie po nogach w strone bioder. Nastepnie unosi biodra wykonujac
podpor tytem, aby pitka stoczyta sie po nogach do stép. W czasie catej zabawy pitka

nie moze spac¢ z ndg na podtoge. Dziecko powtarza to zadanie 5 razy\

+ ZLAP PILKE LEZAC

Rodzic ustawia dziecku np. 2 krzesta w odlegtosci ok. 2 m( robimy bramke). Dziecko
ktadzie sie na brzuszku pomiedzy bramkg. Rodzic rzuca pitke do bramki. Zadaniem
dziecka jest nie pozwoli¢ rodzicowi strzeli¢ gola. Dziecko lezy na brzuszku, nogi nie

odrywajg sie od podtogi, jedynie moze oderwac klatke

Wszys
Rodzicom 2Zyczymy

pogodnych i rozeémianych Wakdéji.
Niech ten letni czas bedzie petlen
niezapomnianych chwil i wrazen.
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Do zobaczenia we wrze$giu! "~ "
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