LETNIE ZABAWY ©

Poniedziatek 29.06.2020r.

Cele: rozwijanie ogdlnej sprawnosci ruchowej, rozluznienie miesni twarzy, ¢wiczenie
miesni narzadéw mowy, wydtuzenie fazy wdechowej i wydechowej, éwiczenie percepcji
wzrokowej.

Kochane Przedszkolaki!
JesteSmy dumni, ze tak wspaniale radziliscie sobie z wykonywaniem wszystkich zadan,
prac plastyczno-technicznych, wykonywaniem ¢wiczen gimnastycznych.
Drodzy Rodzice dziekujemy serdecznie za wszystkie nadestane zdjecia, dziekujemy za

owocng wspotprace ! @

ZADANIE - Pitki plazowe — zabawy ruchowe.

Kazda para — ,,rodzic” 1 ,,dziecko” biorag do r¢ki pitke plazowa.

Proponujemy nastepujgce zabawy:

» rodzic” trzyma obrecz hula-hop, a ,,dziecko” stojace w odlegltosci okoto 3 m prébuje
wrzuci¢ do niej pitke; po chwili nastgpuje zmiana,

* para ( rodzic i dziecko) otrzymuje dlugie balony i trzymajac ich konce; tworzg z nich
paletki, ktorymi odbijaja pitke do siebie;

» pary wktadaja pitke migdzy plecy ,,rodzica” a brzuch ,,dziecka” i tak poruszaja si¢ po sali,
aby nie upuscic¢ pitki; natomiast dlugimi balonami nasladujg wiostowanie — raz z jednej, raz z
drugiej strony.

LETNIE ZABAWY - zestaw zabaw ortofonicznych.

Toczenie piteczek — dzieci dmuchaja na piteczki pingpongowe, ktore tocza si¢ popychane
oddechem, na przyktad do konca stotu.

Piorka w powietrzu — przesuwanie piorek oddechem po gladkiej powierzchni.

Wachanie kwiatkéw - dziecko spaceruje po sali i nasladuje czynnos$ci zbierania ziot 1
kwiatow na tace oraz wachania ich. Mozna wykorzysta¢ tutaj muzyke relaksacyjng.
Dmuchawce — przedszkolaki nasladujg zbieranie dmuchawcow i zdmuchiwanie ich na
wietrze.

Baloniki — dziecko nabiera powietrza, wypychajac policzki ( baloniki), nastepnie stopniowo
wypuszcza powietrze.

Rurki i confetti — dziecko otrzymuje rurke i dmucha przez nig , wprawiajac w ruch
rozsypane na stolikach confetti.

Wiatr — dziecko, rodzic stoja w rozkroku, z ramionami wyciagnietymi do gory i nasladuja
maty oraz duzy wiatr. Przy wydechu wymawiajg gloski imitujace odglosy wiatru.

ZADANIE- Kolorowe pitki — éwiczenie percepcji wzrokowej. \]/
Nalezy potaczy¢ kazda pitke z odpowiednim zestawem kolorow.




ZADANIE: Potgcz kazdg pitke z odpowiednim zestawem koloréw.
Otocz petlg te pitke, ktéra ma najwiecej kolorow.
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Wtorek 30.06.2020

Cele: - doskonalenie koncentracji uwagi, ksztatcenie wyobrazni muzycznej, ¢wiczenie
pamieci i spostrzegawczosci.

1. Na poczgtek postuchajcie piosenki, Przyszio lato”
https://www.youtube.com/watch?v=Ls4yl s5czl .
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2.A teraz prosze wystuchajcie wiersza pt.: ,, Atrakcje w Bezpieczne wakacje”

https://www.youtube.com/watch?v=CQkc4Dfelaw .

3.Zadania dla matych bystrzakéw — ¢wiczenie pamieci i spostrzegawczosci

https://www.youtube.com/watch?v=kb4rKOT6UAs .

Quiz wiedzy bezpiecznego przedszkolaka

ZASADY BEZPIECZENSTWA PODCZAS WAKACII ( rodzic czyta, dziecko wybiera odpowied?, uzasadnia
swoj wybor).

Kiedy idziemy na wycieczke do lasu, musimy:

1) zatozy¢ krotkie spodenki i sandaty


https://www.youtube.com/watch?v=Ls4y1_s5czI
https://www.youtube.com/watch?v=CQkc4Dfe1aw
https://www.youtube.com/watch?v=kb4rKOT6UAs

2) wybrac dresy i buty zakrywajace kostke
3) spryskac ubranie perfumami

Idac na gorska wedrowke, musimy:

1) zachowywac sie cicho
2) biec po sciezkach gérskich
3) dokarmiac zwierzeta

Kiedy wyruszamy na wycieczke po miescie, musimy koniecznie:

1) wystaé pocztéowke
2) trzymac sie blisko grupy
3) zatozy¢ kalosze

Kiedy wyruszamy w podrdz samochodem, musimy pamieta¢, aby:

1) zabrac ze sobg ulubiong zabawke
2) wymy¢ auto
3) usigs¢ w foteliku i zapigé¢ pasy bezpieczenstwa

Podczas upalnych dni musimy pamieta¢ o:

1) smarowaniu odkrytych miejsc kremem z fi ltrem
2) kupieniu lodéw
3) zatozeniu czapki na gtowe

Podczas pobytu had morzem musimy pamietac, aby:

1) zatozy¢ czerwone kapieldwki
2) nie wchodzi¢ samemu do wody
3) zbudowad zamek z piasku

Wybierajac sie na rower, musimy pamieta¢, zeby:

1) zabrac ze sobg portfel
2) zatozy¢ na gtowe kask

3) zatozy¢ ochraniacze na fokcie i kolana



W lesie zawsze mozna:

1) usig$¢ przy ognisku z rodzing
2) obserwowac przyrode
3) zostawié papierki pod drzewem, jesli nie ma kosza na Smieci

Latem koniecznie pamietamy o tym, aby:

1) chroni¢ gtowe przed storicem
2) zjadac lody przynajmniej 4 razy dziennie

3) pi¢ duzo wody

Kochane Przedszkolaki izycgymy Wami!!!

Sfonecznycﬁ i 5ezpzecznycﬁ 'wa&aqr,

petnych stotica, mnostwa przygod
i wielu niezapomnianych chwil



