Temat tygodnia: Jakie sporty uprawia Pani Zima?

Temat dnia: Badamy $nieg.
Czwartek 9.12.2021r.

Cele gtéwne

* rozwijanie postawy badawczej,

* rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne

* bierze udziat w eksperymentach ze $niegiem,

¢ aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

¢ matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
¢ osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Zadanie 1.

Slalomem — zabawa ruchowa. Pachotki gimnastyczne. Rodzic ustawia , pachotki”- np. pluszaki, klocki w
kilkumetrowych odstepach. Zadaniem dzieci jest przemierzyé wyznaczong trase slalomem: indywidualnie, w parach z
rodzicem , jako pociag (trzymajac sie za ramiona) oraz (zachowujac ostroznosc¢) — tytem.

Zadanie 2.

Eksperymentujgc ze Sniegiem — zabawy badawcze.

x Snieg — jaki jest? — przeprowadzanie dos$wiadczenia.

Snieg, miski lub szklanki.

Dzieci przygotowujg sie do wyjscia na zewnatrz. Obserwujg $nieg, dotykajg go, wachajg (nie smakuja!). Kazde dziecko
napetnia miske lub szklanke $niegiem. W domu dzieci obserwujg, jak sie $nieg zmienia, az do momentu, w ktérym
odkryja, ze $nieg zmienit stan skupienia ze statego na ciekty.

Rodzic opowiada dziecku, ze $nieg powstaje wtedy, gdy para wodna w chmurach krystalizuje

sie, czyli nie zmienia sie w krople wody, ale od razu przemienia w krysztaty.

x Sztuczny $nieg — masa sensoryczna.

2 puszki pianki do golenia, 16 opakowan sody oczyszczonej, 4 tyzki skrobi ziemniaczanej,

miski, tyzki.



Tworzymy porcje sztucznego $niegu, faczac sktadniki z zachowaniem wymienionych proporcji: % puszki pianki do
golenia : 4 opakowania sody : 1 tyzka skrobi ziemniaczanej. Wymienione sktadniki po wymieszaniu utworzg sztuczny
$nieg. Warto schtodzi¢ go w lodéwece przed uzyciem w zabawie.

Zadanie 3.

Cwiczenia gimnastyczne — metoda Rudolfa Labana.
Nagrania: wersji instrumentalnej dowolnej piosenki, dowolnej piosenki, melodii w réznych
rejestrach (trzy stopnie), utworu Fryderyka Chopina Preludium A-dur, op. 28 nr 7.
x Rozcigganie ciata — wyczucie wtasnego ciata.
Dzieci poruszajg sie po pokoju w rytmie wersji instrumentalnej dowolnej piosenki, wedtug
wiasnej inwencji tworczej. Gdy muzyka milknie, zatrzymuja sie, a nastepnie wykonujg éwiczenia wskazanymi przez
rodzica czesciami ciata:
- ¢wicza gtowe i szyje — wykonuja sktony, skrety, krazenia,
- éwiczg tutéw — wykonujg sktony, opady, skrety, krazenia,
-éwiczg ramiona i dtonie — wykonujg wymachy, wznosy, krgzenia ramion i dtoni, ruchy palcéw, klaskanie,
-éwicza nogi i stopy — wykonujg podskoki, wspiecia, wymachy, tupanie.
Gdy dzieci ustysza dzwieki piosenki, powracajg do indywidualnej improwizacji ruchowej.
x Przygotowania do zimy — wyczucie sity (ciezaru).
Dzieci nasladujg rabanie drzewa siekierg, nastepnie przewracanie go na ziemie mocnym
pchnieciem — wykonujg mocne i szybkie ruchy. Nasladujg chwytanie za gatezie, przecigganie scietych drzew, toczenie
pni drzew — wykonujg mocne i wolne ruchy. Nasladujg zrywanie lisci ze scietych drzew — wykonujg lekkie i szybkie
ruchy. Nasladujg podrzucanie zebranych lisci do gory i ich opadanie na ziemie — wykonujg lekkie i wolne ruchy.
¢ Szukanie zguby — wyczucie przestrzeni i czasu.
Dzieci pogubity w lesie ulubione maskotki, wiec rozpoczynajg poszukiwania — chodzg, biegajg w réznych kierunkach
po sali, przyjmujg pozycje na czworakach, w lezeniu, w kleku,
wykonujg sktony tutowia — szukajg w $niegu, w zaspach, zagladajg pod choinki.
¢ Ptatki $niegu — wyczucie ptynnosci ruchu i ciezaru.
Improwizacja ruchowa przy wersji instrumentalnej dowolnej piosenki. Improwizacja ruchowa do muzyki melodii w
réznych rejestrach (trzy stopnie). Dzieci nasladujg lekki lot
ptatkow sniegu i ciezkie rzuty kulkami ze $niegu.
¢ Roztaniczone przedszkole — wyczucie ptynnosci ruchu, przestrzeni i czasu.
Dzieci taficzg w rytmie wersji instrumentalnej dowolnej piosenki na zmiane — zajmujac jak
najwiekszg przestrzen wokot siebie (po catej sali) i przestrzen jak najmniejszg (np. w miejscu).
* Krol drzew — poczucie $wiadomosci wiasnego ciata.
Dzieci w siadzie prostym, nasladujg przykrywanie swojego ciata lis¢mi. Zaczynajg od stop
i ndg, przechodza do lezenia tytem, ktadg liscie na brzuchu, klatce piersiowej, szyi i gtowie,
nastepnie powoli wstajg — sg krélami drzew.
» Spacer krdla drzew — wyczucie ciezaru i sity ciatfa.
Dzieci poruszajg sie powoli po sali, nie uginajg kolan (na sztywnych nogach), przenoszac
ciezar ciata, na zmiane, na prawg noge, na lewa noge, z ramionami wzniesionymi w gore,
przy nagraniu utworu Fryderyka Chopina Preludium A-dur, op. 28 nr 7. Gdy muzyka milknie, zatrzymuijg sie i
otrzepujg ze Sniegu: gtowe — wykonujg delikatne, lekkie i wolne ruchy;
tutdéw — lekkie i szybkie ruchy; nogi — mocne i szybkie ruchy (tupanie).

ZADANIE DLA DZIECI OBJETYCH POMOCA PSYCHOLOGICZNO
PEDAGOGICZNA (oraz dla wszystkich dzieci chetnych).

Hu, hu, ha — zabawa logorytmiczna.

N. zacheca dzieci do zaspiewania zimowej przyspiewki z gestykulacjg (na melodie piosenki

Zta zima, muz. Zygmunt Noskowski):

Hu, hu, ha, zgiete rece wyciggniete na bok na wysokosci ramion;
zacisniecie piesci, zacisniecie piesci, otwarcie dtoni



hu, hu, ha, zgiete rece wyciggniete na bok na wysokosci ramion;
zacisniecie piesci, zacisniecie piesci, otwarcie dtoni

biata zima trwa. palcami nasladujg ruch padajgcego $niegu
Zima igloo i batwanki rysujg ksztatt igloo i batwana — rytmicznie

narty, tyzwy, hokej, sanki, odliczajg na palcach do 4
Hej! klaszczg w dtonie

Dzieci pokazujg gesty za rodzicem, ktory Spiewa piosenke.

Temat tygodnia: Jakie sporty uprawia Pani Zima?
Temat dnia: Zimowy krajobraz.
Pigtek 10.12.2021r.

Cele gtéwne

® rozwijanie mowy,

* rozwijanie umiejetnosci plastycznych.

Cele operacyjne

¢ doskonali umiejetnosci leksykalne i gramatyczne,
¢ wykonuje prace plastyczna.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

¢ w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

e w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej

Zadanie 1.
Utrwalenie refrenu piosenki List do zimy .Nauka pierwszej zwrotki piosenki.
https://www.youtube.com/watch?v=V9dgEtZCZwlI

X Zimowg porg — zabawa wyrabiajgca poczucie rytmu.

Nagranie piosenki List do zimy.

Dzieci biegajg po pokoju w rytmie piosenki. Podczas przerwy w muzyce rodzic wypowiada tekst
w ustalonym przez siebie rytmie, z rownoczesnym klaskaniem. Dzieci powtarzajg za rodzicem
Zima, zima, zima biata

dzisiaj do nas przyjechata,

Sanki, narty, idg w ruch

wszedzie widac $niezny puch.

Rzucamy $niezkami,

zjezdzamy na sankach,

juz za chwile ulepimy

ze $niegu batwanka.

Zadanie 2.

Zimowy krajobraz — zajecia plastyczne.

Rodzic tworzy spontanicznie opowiadanie uzupetniane kolejno przez dzieci np.:

Pola wybierata sie na zimowy spacer, zatozyta...

Uznata jednak, ze wcigz moze byc jej zimno, wiec zabrata ze soba...

Wychodzac z domu, upewnita sig, ze wszystkie swiatta sg pogaszone. Gdy wyszta na zewnatrz,
jej oczom ukazat sie piekny zimowy krajobraz. Zobaczyta...

Szta dalej i zachwycit jg widok...

Na swojej trasie spotkata takze...

W oddali na wzgdrzu widziata kilka oséb uprawiajgcych zimowe sporty. Trzy osoby..., a dwie
inne...

W miejscu, gdzie latem jest zwykle olbrzymia fontanna, stworzone zostato miejskie lodowisko.
Na tafli lodu widaé byto kilkoro...


https://www.youtube.com/watch?v=V9dgEtZCZwI

Gdy wkroczyta do parku, zauwazyta, ze wszedzie wokdt znajduja sie piekne Sniegowe budowle.
Byty tam...
Cho¢ zimowy krajobraz zachwycit Pole, poczuta ogromng cheé na goracg herbate i zdecydowata sie wréci¢ do domu.

Zadanie 3.

Bobsleje na sniegu — praca plastyczna.

Pianka do golenia, ptynny biaty klej, brokat, papierowy kubek, dwa patyczki do lodéw, granatowa kartka formatu A5,
miska, pedzel, dwustronna tasma klejaca.

Dzieci mieszajg pianke do golenia z klejem (ok. 10 tyzek kleju na puszke pianki do golenia).

Opcjonalnie dodajg brokat. Pokrywajg kartke grubg warstwa przygotowanej masy i pozostawiajg do wyschniecia
(masa powinna by¢ po zaschnieciu wypukta) — to bedzie Snieg.

Tworza bobsleje z papierowego kubka. Wycinajg na krawedzi kwadratowy uskok o wymiarach ok. 4 cm x 4 cm (otwor
dla bobslejowcéw). Do $ciany kubkdw przyklejajg za pomoca

dwustronnej tasmy ptozy — dwa patyczki po lodach. Po wyschnieciu pianki ustawiajg bobsleje na sniegu, wstawiajgc
dowolne ludziki do sanek.

ZADANIE DLA DZIECI OBJETYCH POMOCA PSYCHOLOGICZNO

PEDAGOGICZNA (oraz dla wszystkich dzieci chetnych).

Zdmuchnij $niezki — zabawa oddechowa.

Wata, stot.

Rodzic rozktada stét , uktada kulki waty — $niezki. Na koricu stotu ustawione sg krzesta, obok ktérych lezg pitki. Dzieci
zdmuchujg wate na podtoge. Dzieci zdmuchuja tyle razy ile chca.

DROGIE DZIECI

Pamietajcie o zadaniach z KALENDARZA ADWENTOWEGO !
Zadania na cztery dni dosle jutro.

Zyczymy Wam duzo zdréwka!!!!




