
 
Czwartek  9.12 .2021 

Cele: zachęcanie do uważnego słuchania, rozwijanie sprawności ruchowej, rozwijanie słuchu muzycznego 

 

Zadanie 1 

Przygotujcie kilka pojemników np. z  ryżem , kaszą manną , monetami. 

 Odwróćcie się tyłam , a rodzic potrząsając zagra  do was należy odgadnięcie dwóch takich samych 

dźwięków. 

 Zabawa „Domowa orkiestra”- wybierzcie sobie w domu instrument np. ; łyżki metalowe drewniane , tarka 

itp. Przygotujcie miejsce na scenę zaproście rodziców lub rodzeństwo i …czas na koncert 

Zadanie 2 

Opowiedz o zimowych zabawach. 

 

 

 

Wydrukuj obrazek , poprzecinaj i ułóż.  



 

Zadanie 3 

 

Przygotujcie obrazki przedstawiające : śnieg, deszcz, wiatr 

Rodzic ustala sygnały do odpowiednich obrazków np.:  

Śnieg- zaklaszczcie 

Wiatr- kołyszecie się 

Deszcz- tupiecie 

Zabawa „ Szybka zbiórka” Na sygnał dziecko ustawia się : 

Za rodzicem 

Przed rodzicem  

Obok rodzica 

Zabawa „ Dookoła bałwanka” 

Rodzic  stoi w miejscu, a dziecko okrąża go na czworakach . 

 

 

 

 



Piątek 10. 12 . 2021 

Cele: wzbogacenie wiedzy o wyglądzie płatków śniegu, rozwijanie sprawności manualnej 

Zadanie 1 

Dziecko ze starej gazety gniecie małe kulki. Następnie układa je  na dłoni i zdmuchuje wykonując wdech 

nosem , wydech ustami. Potem zbiera kulki i je liczy sprawdzając czy są wszystkie . Zabawę można 

powtórzyć kilka razy. 

Zadanie 2 

 Zabawa „ Wirująca śnieżynka” – dziecko przy rytmie muzyki obraca się dookoła i opada jak śnieg.  

Rodzic wyjaśnia, że śnieżynki są zawsze sześcioramienne, symetryczne gwiazdki. Mogą mieć różny kształt, 

i że nie ma dwóch identycznych płatków śniegu.  

Obejrzyj śnieżynki i wykonaj swoją własną przy pomocy rodzica. Możesz ozdobić swój pokój lub okno.  

 

 

 

 

 

Zadanie 3 

Przygotuj lupę. Gdy zacznie padać śnieg obserwuj go przez okno. Następnie wybierz się z rodzicami, 

rodzeństwem na wspólną zabawę na śniegu. Zabierz lupę i obserwuj przez nią płatki śniegu i dziel się 

spostrzeżeniami.  



 

Poniedziałek 13.12.2021 

Cele: poznawanie tradycji związanych ze świętami Bożego Narodzenia, wzbogacenie zasobu słownictwa 

 

Zadanie 1 

Oglądanie kartek związanych ze świętami Bożego Narodzenia. Rozpoznawanie pocztówki po opisie 

słownym. Wskazywanie na kartkach motywów świątecznych 

Zadanie dodatkowe.  Dziecko samo opisuje kartkę , a rodzic odgaduje, o której kartce mówiło dziecko. 

Zadanie 2 

Świąteczne zapachy. Należy przygotować nasączone waciki w zapachu np. cytrynowym ,pomarańczowym  

czy posypane cynamonem. 

Zadaniem dziecka jest powąchanie i odgadnięcie zapachu.  Następnie skojarzenie go  z potrawą - czy jadłeś 

coś, co tak pachniało. 

Zadanie 3 

Wysłuchaj opowiadania i odpowiedz na pytania    

 

„Wieczerza wigilijna” 

– Mmmm... ależ zapachniało świętami – uśmiechnął się radośnie tato, przekraczając próg 

domu. 

– Pieczemy z babcią pierniczki – zaczęła podskakiwać Ada. – Zobacz, mam nowe foremki: 

aniołka, rybkę i serduszko. Pierwsza blaszka już jest gotowa. 

– Super! – zawołał tato, podkradając choinkę ozdobioną kolorowym lukrem. 

– Nie wolno podjadać! – pogroziła mu palcem córeczka. 

– To taka... świąteczna tradycja – stanął w obronie taty Olek, który sam zdążył już spróbo- 

wać, czy pierniczkowe księżyce są równie smaczne jak pierniczkowe gwiazdki. 

– No... nie wiem – zmarszczyła brwi Ada. – Przez cały dzień rozmawialiśmy w przedszkolu 

o świątecznych tradycjach i nikt nie mówił o podjadaniu. 

– A o czym? – zainteresowała się babcia. 

– O ubieraniu choinki, o sianku, które trzeba włożyć pod obrus, o łamaniu się opłatkiem – 

zaczęła wyliczać Ada – i jeszcze... o kolędowaniu, i o pustym nakryciu dla niespodziewanego 

gościa – dokończyła zadowolona. 

– Babciu, a czy to nakrycie kiedyś się komuś przydało? – zainteresował się Olek. 

Babcia się zamyśliła. 

– W domu moich dziadków zdarzały się takie sytuacje, ale to były zupełnie inne czasy. 

– A ja to bym chciała, żeby w Wigilię przyszedł do nas taki... niespodziewany gość – rozma- 

rzyła się Ada. 

Następnego dnia, gdy mama, Ada i Olek wracali ze sklepu, spotkali ciocię Alę. Właściwie 

należałoby powiedzieć ciocio-babcię, bo była to najmłodsza siostra babci, ale wyglądała tak 

młodo, że to określenie zupełnie by do niej nie pasowało. 

– Życzymy ci wesołych świąt! – ucałowała ciocię mama. 

– Za wesołe to one nie będą – westchnęła ciocia. – Adaś ma dyżur w Wigilię i będę siedzieć 

w domu sama. 

– Cały wieczór? – zdziwiły się dzieci. 



– Niestety, czasem ludzie muszą zostać na święta w szpitalu i potrzebują opieki lekarza... 

– usłyszały. 

Adzie zrobiło się żal – i tych chorych, i cioci... 

– To może... przyjdź do nas – zaproponowała nieoczekiwanie. 

– To bardzo dobry pomysł! – podchwyciła mama. 

Zaskoczona ciocia zawahała się. 

– No, nie wiem... – zaczęła ostrożnie. – Nie chciałabym sprawić wam kłopotu... 

– Jakiego kłopotu? – zdziwił się Olek. 

– Upiekłyśmy z babcią pyszne pierniczki – zaczęła kusić Ada. 

– Skoro będą pierniczki, to chyba... dam się namówić – skapitulowała ciocia. 

 

– Nie będzie w tym roku pustego nakrycia! – oznajmiła tryumfalnie Ada, gdy tylko tata wrócił 

do domu. 

– Przyjdzie do nas ciocia Ala – wyjaśnił Olek. 

– Świetnie! – ucieszył się tato. – Będzie nas więcej, ale i tak postawimy jeden dodatkowy 

talerz dla niespodziewanego gościa. 

– Myślisz, że przyjdzie ktoś jeszcze? – zdziwił się Olek. 

– Nie wiem – uśmiechnął się tato. – Ważne, że będziemy gotowi na to, aby zaprosić go do 

stołu 

 

Odpowiedz na  pytania: 

- Jakie tradycje świąteczne istnieją w Twoim domu? 

- Którą z tych tradycji lubisz najbardziej? 

- Po co zostawia się miejsce przy wigilijnym stole? 

- Czy znasz jakąś samotna osobę, którą można by było zaprosić na kolację wigilijną? 

Zadanie 4 

Przygotuj: świerkowe gałązki, ozdoby choinkowe, brokat , drucik , szyszki plasterki pomarańczy , laski 

cynamonu, śnieg w sprayu, świeczkę itp. 

Zaprojektuj i wykonaj samodzielnie własny stroik świąteczny. 

Oto kilka podpowiedzi. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


